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• Обучение детей плаванию представляет собой ряд взаимосвязанных процессов, достаточно
сложных в организационном и методическом плане.

• И от того на сколько правильно распределены обязанности педагогического, медицинского, 
обслуживающего персонала зависит более эффективная организация занятий по плаванию.

• Большая роль в подготовке и проведении занятий по плаванию отводится воспитателям
групп.



До начала занятий в бассейне, детям обязательно надо напомнить о правилах 
безопасного поведения в раздевалке, в помещениях для сушки волос и 

правилах безопасного поведения в душе и чаше бассейна.

Бассейн



• При соблюдении всех основных требований к организации и проведении 
занятий зависит успешность обучения дошкольников плавательным 

навыкам и умениям, а так же их безопасность!



Правила поведения в бассейне

• Внимательно слушать тренера и выполнять задания

• Входить в воду только по команде тренера спускаясь по лестнице, держась 
за перила

• Не мешать друг другу

• Не толкать и не топить друг на друга

• Не кричать, не шуметь

• Не бегать в помещениях бассейна

• Проситься выйти из воды по необходимости

• По команде тренера организованно выйти из воды



Развитие гигиенических навыков в процессе обучения плаванию

Младшая группа

Приучают к выполнению простейших правил. При посещении учат пользоваться 
индивидуальными принадлежностями. Формируют, закрепляют и 
совершенствуют у детей навыки и умения самостоятельно раздеваться и 
одеваться, соблюдая определенную последовательность, учатся аккуратно 
складывать свою одежду. Учат их самостоятельно вытираться полотенцем, 
сушить и расчесывать волосы.

Средняя группа

Все гигиенические процедуры дети должны чаще проделывать без помощи 
взрослых, более осознанно, а так же знать свои личные вещи, аккуратно 
складывать свою одежду.



Развитие гигиенических навыков в процессе обучения плаванию

Старшая группа

Дети должны уметь уже без помощи взрослых мыться под душем, помогать друг другу 
при одевании и сборе вещей. Следует добиваться от детей умения тщательно, в 
определенной последовательности вытираться – сначала вытирать голову и лицо, 
затем шею, уши, руки, туловище, ноги.

Подготовительная к школе группа

Дети должны самостоятельно, осознанно выполнять все гигиенические правила как в 
повседневной жизни, так и на занятиях по плаванию. Без напоминаний, но при 
контроле взрослых должны уметь правильно и быстро раздеваться и одеваться, 
аккуратно складывать вещи, ставить на место обувь, замечать и устранять неполадок в 
своем внешнем виде, в одежде и помогать в этом другу.



Уважаемые педагоги!

Ваша роль очень важна при организации занятий в бассейне и имеет 
огромное значение для воспитания гигиенических  навыков у детей!



Спасибо за внимание!


