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Перед педагогами образовательного учреждения стоят следующие 

задачи: 
✓ Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

✓ Создание условий для равного доступа к образованию для всех дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

✓ Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

✓ Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

✓ Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности 

 

Для решения поставленных задач важна согласованность 

действий инструктора по физической культуре и воспитателя 

 
Взаимосвязь выражается 

 



Формах работы                задачах                 содержании 

 

Задачи воспитателя на физкультурных занятиях 
 

 

 Поддержание дисциплины 

Воспитатель помогает поддерживать порядок среди детей, следит за тем, чтобы они соблюдали 

правила безопасности и выполняли указания учителя. 

 Контроль внешних признаков переутомления 

Воспитатель следит за состоянием детей, обращая внимание на признаки усталости, 

недомогания или травм. В случае необходимости он может оказать первую помощь или 

обратиться к медицинскому персоналу. 

 Страховка   

 Оказание необходимой помощь при выполнении детьми ОРУ и ОВД  

Воспитатель помогает детям выполнять упражнения, особенно младшим возрастным группам, 

которым требуется дополнительная поддержка и внимание. 

 Занятие с подгруппой детей  

 Контроль за соблюдением правил игр и эстафет  

 Эмоциональный контакт 
Воспитатель поддерживает позитивную атмосферу на занятии, подбадривает детей, помогает 

им справляться с трудностями и развивает у них интерес к занятиям спортом. 

 

Воспитатель является важным звеном в процессе физического 

воспитания детей, обеспечивая их безопасность, поддержку и 

эмоциональный комфорт. 


