Консультация для педагогов
 ДОУ №92 Красносельского района 
г. Санкт-Петербурга
от инструктора по физической культуре
Кузнецова Виктора Викторовича

«Роль воспитателя на занятиях физической культурой в детском саду»

Уважаемые коллеги!
              Физическая культура является важной составляющей всестороннего развития детей дошкольного возраста. Воспитатель играет ключевую роль в организации и проведении занятий, создавая условия для формирования у малышей интереса к движению, развитию физических качеств и здорового образа жизни.
            Основные задачи воспитателя на занятиях физической культурой:
1. Обеспечить безопасные условия для выполнения физических упражнений.
2. Создавать положительный эмоциональный настрой у детей.
3. Развивать у малышей мотивацию к активной деятельности.
4. Формировать основы правильной техники выполнения движений.
5. Воспитывать командный дух, умение взаимодействовать со сверстниками.
Роль воспитателя включает следующие функции:
1. Планирование и подготовка
1. Разработка разнообразных программ и упражнений с учетом возрастных особенностей детей.
2. Подготовка необходимого инвентаря и оборудования.
2. Организация деятельности
1. Проведение разминки, основных упражнений и подвижных игр.
2. Обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку.
3. Мотивация и поддержка
1. Поощрение инициативы и самостоятельности детей.
2. Создание атмосферы доверия и поддержки.
4. Обеспечение безопасности
1. Контроль за выполнением упражнений.
2. Предотвращение травм и несчастных случаев.
5. Обратная связь и оценка
1. Наблюдение за прогрессом детей.
2. Ведение документации о результатах занятий.
Советы по эффективной работе:
1. Используйте игровые методы для повышения интереса детей к занятиям.
2. Включайте разнообразные виды движений: бег, прыжки, ползание, балансировка.
3. Постепенно усложняйте упражнения, учитывая уровень подготовленности детей.
4. Вовлекайте родителей в поддержку двигательной активности дома.
          Помните, что роль воспитателя — не только организатора физической активности, но и вдохновителя, пример для малышей. Ваше позитивное отношение к занятиям способствует формированию у детей любви к движению и здоровому образу жизни. Желаю успехов в работе!


