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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
     

 1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физической культуре определяет содержание  

образовательной деятельности ДОО в рамках образовательной области «Физическое разви-

тие» и обеспечивает физическое развитие воспитанников ДОО в возрасте от 2 до 7 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Рабочая программа разработана на основе образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ детского сада № 92 Красносельского района Санкт-Петербурга,  

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской  

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 с изменениями и дополнениями от 12 августа 2022 

г. и Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 25 ноября 2022 г. и 

основными нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»;  

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучаю-

щихся»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 Комментарии Минобрнауки РФ к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г.  

№ 08-249; 

 Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (письмо Департамента государственной политики  

и управления в сфере общего образования Минпросвещения России от 3 марта 2023 г.  

№ 03-350); 

 Методические рекомендации по планированию и реализации образовательной деятель-

ности в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного обра-

зования 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного обра-

зования» (приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 года №373);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения дет-

ский сад № 92 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Сроки реализации рабочей программы: 01 сентября 2023 г. – 31 августа 2024 г. 

 

1.1.1. Цели и задачи программы 

Целью рабочей программы разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально культурных 

традиций. 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач:  
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– обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования 

и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования;  

– построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

– создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

– обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

– достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования;  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей.  

– Программа обеспечивает интегрированное развитие личности детей дошкольного 

возраста (3-7 лет) с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

В соответствии со Стандартом, программа построена на следующих принципах:  

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. Сотрудничество ДОО с семьей; 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Планируемые образовательные результаты реализации Программы 

1.2.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 

 

К трем годам: 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее дви-

жения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
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упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуко-

вому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры. 

 

1.2.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 

К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с ин-

тересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 

в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку;  

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, со-

храняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переклю-

чаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье. 

 

К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает по-

требность в двигательной активности;  

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;  

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 

К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, пока-

зывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демон-

стрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении не-

сложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процес-

се ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 

к концу дошкольного возраста: 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые каче-

ства; ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может кон-

тролировать свои движение и управлять ими; 
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 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигие-

ны; 

 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает про-

стейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществ-

лять анализ своей двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе за-

нятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и со-

хранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных  

результатов 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального физического разви-

тия детей. Такая оценка производится инструктором по физической культуре в рамках пе-

дагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их даль-

нейшего планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за организованной дея-

тельностью детей. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

физического развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспекти-

вы развития каждого ребенка и группы в целом.  

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для индиви-

дуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития), оптимизации 

работы с группой детей.  

 Педагогическая диагностика (мониторинг) освоения обучающимися образователь-

ной программы проводится два раза в год: в дошкольных группах в сентябре и апреле.  

Инструментарий для педагогической диагностики используется методика Н.А. Нот-

кина, Т.С. Грядкина «Мониторинг в детском саду». 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание образования  

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный 

опыт детей, помогая осваи-

вать упражнения основной 

гимнастики: основные дви-

жения (бросание, катание, 

ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), обще-

развивающие и музыкально-

ритмические упражнения; 

 развивать психофизические 

качества, равновесие и ори-

ентировку в пространстве; 

Педагог формирует умение выполнять основные 

движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах физ-

культурно- оздоровительной работы (утренняя гимна-

стика, физкультурные занятия, подвижные игры, ин-

дивидуальная работа по развитию движений и др.), 

развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оп-

тимизирует двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, поощ-
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 поддерживать у детей жела-

ние играть в подвижные иг-

ры вместе с педагогом в не-

больших подгруппах; 

 формировать интерес и по-

ложительное отношение к 

выполнению физических 

упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

 укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, формировать 

культурно-гигиенические 

навыки и навыки самооб-

служивания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

ряет стремление ребенка соблюдать правила личной 

гигиены и проявлять культурно-гигиенические навы-

ки. 

Основная гимнастика (основные движения, об-

щеразвивающие упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педа-

гог побуждает детей действовать сообща, двигаться не 

наталкиваясь друг на друга, придерживаться опреде-

ленного направления движения, предлагает разнооб-

разные упражнения. 

Основные движения. 

Бросание, катание, ловля. Скатывание мяча по 

наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг 

другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50- 100 

см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; 

передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от гру-

ди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание пред-

мета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-

125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча че-

рез сетку, натянутую на уровне роста ребенка с рас-

стояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м. 

Ползание и лазанье. Ползание на животе, на чет-

вереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв ее, 

встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 

см; по гимнастической скамейке; проползание под ду-

гой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск 

с нее произвольным способом. 

Ходьба. Ходьба стайкой за педагогом с переша-

гиванием через линии, палки, кубы; на носках; с пере-

ходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в 

сторону, назад; с предметами в руке (флажок, плато-

чек, ленточка и др.); врассыпную и в заданном направ-

лении; между предметами; по кругу по одному и пара-

ми, взявшись за руки. 

Бег. Бег стайкой за педагогом, в заданном 

направлении и в разных направлениях; между линиями 

(расстояние между линиями 40–30 см); за катящимся 

мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерыв-

ный в течение 20-30-40 сек; медленный бег на рассто-

яние 40–80 м. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (10–15 

раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные 

линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как мож-

но дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); 

вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребенка на 10-15 см. 

Упражнение в равновесии. Ходьба по дорожке 

(ширина 20 см, длина 2–3 м); по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастиче-

ской скамейке; перешагивание линий и предметов (вы-

сота 10–15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 
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между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; 

кружение на месте. 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для 

кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, вы-

полнение хлопков руками перед собой, над головой; 

махи руками вверх-вниз, вперед-назад. 

Упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-

влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, 

наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из исходно-

го положения сидя и лежа, поочередное поднимание 

рук и ног из исходного положения лежа на спине. 

Упражнения для развития и укрепления мышц 

брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание 

и разгибание ног, держась за опору, приседание, потя-

гивание с подниманием на носки и др. 

Музыкально-ритмические упражнения. Отдель-

ные музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальном занятии, включаются в содержание 

подвижных игр и игровых упражнений. Педагог пока-

зывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ла-

доши под музыку, хлопки с одновременным притопы-

ванием, приседание «пружинка», приставные шаги 

вперед-назад, кружение на носочках, имитационные 

упражнения. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддер-

живает у детей желание играть в подвижные игры с 

простым содержанием, с текстом, с включением музы-

кально- ритмических упражнений. Создает условия 

для развития выразительности движений в имитацион-

ных упражнениях и сюжетных играх, помогает само-

стоятельно передавать простейшие действия некото-

рых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, по-

клевать зернышки, как цыплята, и т. п.). 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагог формирует у детей полезные привычки и эле-

ментарные культурно- гигиенические навыки при при-

еме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно 

мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться предметами лич-

ной гигиены); поощряет умения замечать нарушения 

правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приво-

дить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигие-

ническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 
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Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный 

опыт детей, используя 

упражнения основной гим-

настики (строевые упраж-

нения, основные движения, 

общеразвивающие, в том 

числе музыкально-

ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая 

согласовывать свои дей-

ствия с действиями других 

детей, соблюдать правила в 

игре; 

 развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность 

быстро реагировать на сиг-

нал; 

 формировать интерес и по-

ложительное отношение к 

занятиям физической куль-

турой и активному отдыху, 

воспитывать самостоятель-

ность; 

 укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, создавать усло-

вия для формирования пра-

вильной осанки, способ-

ствовать усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

 закреплять культурно-

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, 

формируя полезные при-

вычки, приобщая к здоро-

вому образу жизни. 

Педагог формирует умение организованно вы-

полнять строевые упражнения, находить свое место 

при совместных построениях, передвижениях. Выпол-

нять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоцио-

нального состояния детей. Педагог воспитывает уме-

ние слушать и следить за показом, выполнять предло-

женные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный от-

дых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами по-

ведения в двигательной деятельности, формирует уме-

ния и навыки личной гигиены, воспитывает полезные 

для здоровья привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, об-

щеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения. 

Бросание, катание, ловля, метание. Прокатыва-

ние двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя пара-

ми ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамей-

ки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; про-

извольное прокатывание обруча, ловля обруча, катя-

щегося от педагога; бросание мешочка в горизонталь-

ную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасыва-

ние мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и 

ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, 

одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне 

глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; пере-

брасывание мяча через сетку. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках на 

расстояние 4-5-6 м до кегли (взять ее, встать, выпря-

миться, поднять двумя руками над головой); по гимна-

стической скамейке, за катящимся мячом; проползание 

на четвереньках под 3- 4 дугами (высота 50 см, рассто-

яние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладо-

ни и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку 

или гимнастическую стенку произвольным способом 

(не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под ду-

гу, не касаясь руками пола. 

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, не-

большими группами, друг за другом по ориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); 

на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 
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предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением зада-

ний (присесть, встать, идти дальше); по наклонной 

доске; в чередовании с бегом. 

Бег. Бег группами и по одному за направляющим, 

врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая пред-

меты, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; 

в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50–60 сек; быстрый бег 10- 

15 м; медленный бег 120-150 м. 

Прыжки. Прыжки на двух и на одной ноге; на 

месте, продвигаясь вперед на 2- 3 м; через линию, 

(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в дли-

ну с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 

25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; че-

рез 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через 

веревку (высота 2-5 см). 

Упражнение в равновесии. Ходьба по прямой и 

извилистой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 

м.), обычным и приставным шагом; по гимнастической 

скамье, по ребристой доске, наклонной доске; переша-

гивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным ша-

гом; с выполнением заданий (присесть, встать и про-

должить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения.  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепле-

ния мышц плечевого пояса: поднимание и опускание 

прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекла-

дывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук. 

Упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: потягивание, присе-

дание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 

стороны; сгибание и разгибание ног из положения си-

дя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно. 

Упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, подни-

мание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, 

назад. 

Музыкально-ритмические упражнения. Отдель-

ные музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальных занятиях, педагог включает в содер-

жание физкультурных занятий, различные формы ак-

тивного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба 

и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за ру-

ки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным 
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шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пят-

ку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения — разнообразные упражне-

ния, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый 

зайчик и т.д.). 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям 

следующие строевые упражнения: построение в ко-

лонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание 

и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

Подвижные игры. Педагог поддерживает актив-

ность детей в процессе двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать 

правила, начинать и заканчивать действия по указанию 

и в соответствии с сюжетом игры, двигаться опреде-

ленным способом и в заданном направлении, прида-

вать своим движениям выразительность (кошка про-

сыпается, потягивается, мяукает). 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагог поддерживает стремление ребенка самостоя-

тельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чи-

стоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; 

формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о 

необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, не толкать товарища, не нарушать пра-

вила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1 раз в 

месяц в первой и во второй половине дня. Содержание 

составляют подвижные игры и игровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья. В этот день проводятся подвижные 

игры, физкультурный досуг, спортивные упражнения. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный 

опыт детей, способствуя 

техничному выполнению 

упражнений основной гим-

настики (строевые упраж-

нения, основные движения, 

общеразвивающие, в том 

числе музыкально-

ритмические упражнения), 

создавать условия для осво-

ения спортивных упражне-

Педагог формирует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества при вы-

полнении упражнений основной гимнастики, а также 

при проведении подвижных и спортивных игр. Помо-

гает точно принимать исходное положение, поддержи-

вает стремление соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстни-

ками, слышать и выполнять указания, ориентироваться 
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ний, подвижных игр; 

 формировать психофизиче-

ские качества (сила, быст-

рота, выносливость, гиб-

кость, ловкость), развивать 

координацию, меткость, 

ориентировку в простран-

стве; 

 воспитывать волевые каче-

ства, самостоятельность, 

стремление соблюдать пра-

вила в подвижных играх, 

проявлять самостоятель-

ность при выполнении фи-

зических упражнений; 

 продолжать формировать 

интерес и положительное 

отношение к физической 

культуре и активному отды-

ху, формировать первичные 

представления об отдель-

ных видах спорта; 

 укреплять здоровье ребенка, 

опорно-двигательный аппа-

рат, формировать правиль-

ную осанку, повышать им-

мунитет средствами физи-

ческого воспитания; 

 формировать представления 

о факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать по-

лезные привычки, способ-

ствовать усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

на словесную инструкцию; поощряет проявление це-

леустремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни, форми-

рует представление о правилах поведения в двигатель-

ной деятельности, закрепляет полезные привычки, 

способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, об-

щеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения. 

Бросание, катание, ловля, метание. Прокатыва-

ние мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-

3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по 

одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от пе-

дагога; прокатывание обруча друг другу в парах; под-

брасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; 

бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча 

друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за 

головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, по-

падая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля 

мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя ру-

ками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-

2,5 м. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках 

«змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на жи-

воте, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под 

дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 

нее, не пропуская реек; переход по гимнастической 

стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-

2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь 

руками пола прямо и боком; 

Ходьба. Ходьба обычная, в колонне по одному, 

придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне сто-

пы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешаги-

вая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змей-

кой», с остановкой по сигналу, в противоположную 

сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, 

назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за спиной). 

Бег. Бег в колонне по одному, на носках, высоко 

поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врас-

сыпную по сигналу с последующим нахождением сво-

его места в колонне; в парах; по кругу, держась за ру-

ки; со сменой направляющего, меняя направление 
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движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробе-

гание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; мед-

ленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челноч-

ный бег 2х5 м; перебегание подгруппами по 5-6 чело-

век с одной стороны площадки на другую; бег врас-

сыпную с ловлей и увертыванием. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с по-

воротом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги 

врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над го-

ловой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением 

вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние меж-

ду линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний 

с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки вы-

полнения прыжков с короткой скакалкой. 

Упражнение в равновесии. Ходьба по доске, по 

скамье (с перешагиванием через предметы, с мешоч-

ком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 

руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 

поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, 

в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и рас-

хождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 

другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны. 

Общеразвивающие упражнения.  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепле-

ния мышц рук и плечевого пояса: основные положения 

и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание пред-

мета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 

вращение кистями; выполнение упражнений пальчи-

ковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из ис-

ходных положений стоя и сидя; поочередное поднима-

ние ног из положения лежа на спине, на животе, стоя 

на четвереньках. 

Упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; от-

ведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в стороны; поднимание 

на носки и опускание на всю ступню; захватывание 

стопами и перекладывание предметов с места на ме-

сто. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-

ритмические упражнения, разученные на музыкальном 
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занятии, педагог включает в комплексы общеразвива-

ющих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и по-

движные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмич-

ная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, то-

пающим шагом, приставным шагом прямо и боком, 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и 

вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музы-

ку; выставление ноги на пятку, на носок, притопыва-

ние под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» 

ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, рит-

мичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных движений в сочетании 

с хлопками. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям 

следующие строевые упражнения: построение в ко-

лонну по одному, по два, по росту, врассыпную; раз-

мыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без; перестроение из колонны по одному 

в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из 

одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте 

переступанием и в движении. 

Подвижные игры. Педагог продолжает закреп-

лять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание вы-

полнять роль водящего, развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников; приучает к выполнению правил, поощря-

ет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и ком-

бинирование движений в игре). 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагог уточняет представления детей о здоровье, 

факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с оборудовани-

ем, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя 

друг друга и др.), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важно-

сти правильного питания, соблюдения гигиены, зака-

ливания для сохранения и укрепления здоровья. Фор-

мирует первичные представления об отдельных видах 

спорта. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Праздники 

проводятся 2 раза в год. 

Досуг организуется 1 в месяц в первой или во 

второй половине дня. Содержание составляют: по-

движные игры, игры с элементами соревнования, ат-

тракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 



15 

 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую темати-

ку, посвящаться государственным праздникам, вклю-

чать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья. В этот день проводятся физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия, игры. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный 

опыт, создавать условия 

для оптимальной двига-

тельной деятельности, раз-

вивая умения осознанно, 

технично, точно, активно 

 выполнять упражнения ос-

новной гимнастики, осваи-

вать спортивные упражне-

ния, элементы спортивных 

игр, элементарные турист-

ские навыки; 

 развивать психофизические 

качества, координацию, 

мелкую моторику ориенти-

ровку в пространстве, рав-

новесие, точность и мет-

кость, воспитывать само-

контроль и самостоятель-

ность, проявлять творчество 

при выполнении движений 

и в подвижных играх, со-

блюдать правила в подвиж-

ной игре, взаимодейство-

вать в команде; 

 воспитывать патриотиче-

ские чувства и нравственно-

волевые качества в подвиж-

ных и спортивных играх, 

формах активного отдыха; 

 продолжать развивать инте-

рес к физической культуре, 

формировать представления 

о разных видах спорта и до-

стижениях российских 

спортсменов; 

 укреплять здоровье ребенка, 

формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, по-

вышать иммунитет сред-

Педагог совершенствует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества, обога-

щает двигательный опыт детей разнообразными физи-

ческими упражнениями, поддерживает детскую ини-

циативу. Закрепляет умение осуществлять самокон-

троль и оценку качества выполнения упражнений дру-

гими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 

осознанное выполнение упражнений и соблюдение 

правил в подвижных играх; поддерживает предложен-

ные детьми варианты их усложнения; поощряет про-

явление нравственно-волевых качеств, дружеских вза-

имоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет пред-

ставления о здоровье и здоровом образ жизни, начина-

ет формировать элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая туризм, способ-

ствует формированию навыков безопасного поведения 

в двигательной деятельности. Организует для детей и 

родителей туристские прогулки и экскурсии, физкуль-

турные праздники и досуги с соответствующей тема-

тикой. 

Основная гимнастика (основные движения, об-

щеразвивающие упражнения и строевые упражнения). 

Основные движения. 

Бросание, катание, ловля, метание. Прокатыва-

ние мяча по гимнастической скамейке, направляя его 

рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача 

мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбива-

ние мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за го-

ловы; метание вдаль предметов разной массы (мешоч-

ки, шишки, мячи и др.); перебрасывание мяча из одной 

руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной ру-

кой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, 

разными способами (с опорой на ладони и колени, на 

ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 
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ствами физического воспи-

тания; 

 расширять представления о 

здоровье и его ценности, 

факторах на него влияю-

щих, оздоровительном воз-

действии физических 

упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

 воспитывать бережное и за-

ботливое отношение к сво-

ему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно со-

блюдать правила здорового 

образа жизни и безопасно-

сти в двигательной деятель-

ности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), 

«змейкой» между кеглями; переползание через не-

сколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; пол-

зание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье 

по гимнастической стенке чередующимся шагом. 

Ходьба. Ходьба обычным шагом, на носках, на 

пятках, с высоким подниманием колен, приставным 

шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3–4 м; 

ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одно-

му и по два вдоль границ зала, обозначая повороты. 

Бег. Бег в колонне по одному, «змейкой», с пере-

строением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; 

бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; 

высоко поднимая колени; между расставленными 

предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая 

от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мел-

ким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; 

медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2х10 м, 3х10 м; пробегание на скорость 

20 м; бег под вращающейся скакалкой. 

Прыжки. Подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на од-

ной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над 

головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы 

высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное 

место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 ра-

за; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на 

двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной 

ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыги-

вание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в 

длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега. 

Прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки 

через неподвижную скакалку (высота 3–5 см); пере-

прыгивание через скакалку с одной ноги на другую с 

места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух 

ногах, через вращающуюся скакалку. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по шнуру 

прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги 

к носку другой; стойка на гимнастической скамье на 

одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю 

стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамей-

ки (с поддержкой); приседание после бега на носках, 

руки в стороны; кружение парами, держась за руки; 

«ласточка». 
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Общеразвивающие упражнения.  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепле-

ния мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук впе-

ред, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновре-

менно, поочередно, последовательно); махи руками 

вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекла-

дывание предмета из одной руки в другую впереди и 

сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей. 

Упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх 

и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и вле-

во; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещи-

вание их из исходного положения лежа на спине. 

Упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая коле-

ни руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в 

упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног и перекладывание их с места на место. 

 Ритмическая гимнастика. Музыкально-

ритмические упражнения и комплексы общеразвива-

ющих упражнений (ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, неко-

торые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и по-

движные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег в соответствии с общим характером музыки, в раз-

ном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пру-

жинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высо-

кий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочета-

нии с хлопками и бегом, кружение по одному и в па-

рах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения. Педагог продолжает обу-

чение детей строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; по-

строение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; пе-

рестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и 

при передвижении; размыкание в колонне на вытяну-

тые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в сто-

роны; повороты налево, направо, кругом переступани-

ем и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из ко-

лонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

Подвижные игры. Педагог продолжает закреп-

лять и совершенствовать основные движения детей в 
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сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает 

качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять наход-

чивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в коман-

де, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, ини-

циативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и под-

держивает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответ-

ственности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, поддерживает инициативу 

детей в играх (выбор игр, придумывание новых вари-

антов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвиж-

ных играх. 

Спортивные игры. Педагог обучает детей эле-

ментам спортивных игр, которые проводятся в спор-

тивном зале или на спортивной площадке в зависимо-

сти от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание город-

ка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча 

друг другу от груди; ведение мяча правой и левой ру-

кой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от 

груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в задан-

ном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и 

левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг другу (3–5 м); игра 

по упрощенным правилам. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагог продолжает уточнять и расширять представ-

ления детей о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных про-

дуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе). Формировать представления о разных видах 

спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плава-

ние, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и др.) и выдающихся до-

стижениях российских спортсменов, роли физкульту-

ры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и рас-

ширяет представления о правилах безопасного поведе-

ния в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, ска-
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калкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в 

ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать 

заботливое отношение к здоровью своему и окружаю-

щих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правиль-

но питаться, выполнять профилактические упражнения 

для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги ор-

ганизуют праздники (2 раза в год). Содержание празд-

ников составляют ранее освоенные движения, в том 

числе, спортивные и гимнастические упражнения, по-

движные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 раз в месяц в первой или во 

второй половине дня. Содержание составляют: по-

движные игры, игры-эстафеты, музыкально- ритмиче-

ские упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую темати-

ку, посвящаться государственным праздникам, олим-

пиаде и другим спортивным событиям, включать по-

движные игры народов России. 

Дни здоровья. В этот день проводятся оздорови-

тельные мероприятия, игры на свежем воздухе.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный 

опыт детей с помощью 

упражнений основной гим-

настики, развивать умения 

технично, точно, осознанно, 

рационально и выразитель-

но выполнять физические 

упражнения, осваивать ту-

ристские навыки; 

 развивать психофизические 

качества, точность, мет-

кость, глазомер, мелкую мо-

торику, ориентировку в 

пространстве; самокон-

троль, самостоятельность, 

творчество;  

 поощрять соблюдение пра-

вил в подвижной игре, про-

явление инициативы и са-

мостоятельности при ее ор-

ганизации, партнерское вза-

имодействие в команде; 

 воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые каче-

Педагог создает условия для дальнейшего со-

вершенствования основных движений, развития пси-

хофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упраж-

нений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. По-

ощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии 

с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкуль-

турно-оздоровительной работы педагог обучает детей 

следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и 

давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использо-

вать двигательный опыт в самостоятельной деятельно-

сти и на занятиях гимнастикой, самостоятельно орга-

низовывать и придумывать подвижные игры, общераз-

вивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здорово-

му образу жизни: расширяет и уточняет представления 

о факторах, влияющих на здоровье, способах его со-

хранения и укрепления, оздоровительных мероприяти-
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ства и гражданскую иден-

тичность в двигательной де-

ятельности и различных 

формах активного отдыха; 

 формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать 

интерес к физической куль-

туре и спортивным дости-

жениям России, расширять 

представления о разных ви-

дах спорта; 

 сохранять и укреплять здо-

ровье детей средствами фи-

зического воспитания, рас-

ширять и уточнять пред-

ставления о здоровье, фак-

торах на него влияющих, 

средствах его укрепления, 

туризме, как форме актив-

ного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортив-

ных событиях и достижени-

ях, правилах безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности и при прове-

дении туристских прогулок 

и экскурсий; 

 воспитывать бережное, за-

ботливое отношение к здо-

ровью и человеческой жиз-

ни, развивать стремление к 

сохранению своего здоровья 

и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

ях, поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает по-

лезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружаю-

щих. 

Основная гимнастика (основные движения, об-

щеразвивающие упражнения строевые упражнения). 

 

Основные движения. 

Бросание, катание, ловля, метание. Бросание 

мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не ме-

нее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; пере-

дача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-

турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прока-

тывание и перебрасывание друг другу набивных мя-

чей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача 

мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; ме-

тание в цель из положения стоя на коленях и сидя; ме-

тание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасыва-

ние мяча в баскетбольную корзину; катание мяча пра-

вой и левой ногой по прямой, в цель, между предмета-

ми, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и 

на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чере-

дующимся шагом одноименным и разноименным спо-

собом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; 

пролезание в обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение упражнений на ка-

нате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание кана-

та руками); влезание по канату на доступную высоту. 

Ходьба. Ходьба обычная, гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закры-

тыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, 

с различными движениями рук, в различных построе-

ниях. 

Бег. Бег в колонне по одному, врассыпную, пара-

ми, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в 

сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлесты-

ванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; 

бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег 

до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; бег из разных 

исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на 

спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, 
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бег по пересеченной местности. 

Прыжки. Подпрыгивания на двух ногах 30 раз в 

чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кру-

гом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движе-

ниями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с 

разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого 

приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед 

собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с 

разбега на соревнование. 

Прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух 

ногах с промежуточными прыжками и без них; прыж-

ки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через об-

руч, вращая его как скакалку. Прыжки через длинную 

скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбега-

ние под вращающуюся скакалку – прыжок – выбега-

ние; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

Упражнение в равновесии. Подпрыгивание на 

одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя пе-

ред собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на 

одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимна-

стической скамейке, с перешагиванием посередине 

палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом 

кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая 

на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической ска-

мейки прямо и боком; ходьба по гимнастической ска-

мейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу 

и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; 

ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; круже-

ние с закрытыми глазами, остановкой и сохранением 

заданной позы; после бега, прыжков, кружения оста-

новка и выполнение «ласточки». 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для 

кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плече-

вого пояса: поднимание и опускание рук (одновремен-

ное, поочередное и последовательное) вперед, в сторо-

ну, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание паль-

цев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; кру-

говые движения вперед и назад; упражнения пальчи-

ковой гимнастики. 

Упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, 

наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и 

сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа 

на спине. 

Упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, 

махи ногами из положения стоя, держась за опору, ле-

жа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед 

и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 
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ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание 

их с места на место. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-

ритмические упражнения и комплексы общеразвива-

ющих упражнений (ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы следующие упражне-

ния, разученные на музыкальных занятиях: танцеваль-

ный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад а сторону, круже-

ние, подскоки, приседание с выставлением ноги впе-

ред, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с прито-

пом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения. Педагог совершенствует 

навыки детей в построении, перестроении, передвиже-

нии строем: быстрое и самостоятельное построение в 

колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равне-

ние в колонне, шеренге; перестроение из одной колон-

ны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2-3); расчет на первый ‒ 

второй и перестроение из одной шеренги в две; размы-

кание и смыкание приставным шагом; повороты 

направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 

углах площадки. 

Подвижные игры. Педагог продолжает знакомить 

детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разнообраз-

ных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с 

элементами соревнования, игр- эстафет), способству-

ющих развитию психофизических и личностных ка-

честв, координации движений, умению ориентиро-

ваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей само-

стоятельно организовывать знакомые подвижные игры 

со сверстниками, справедливо оценивать свои резуль-

таты и результаты товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, же-

лание детей придумывать варианты игр, комбиниро-

вать движения, импровизировать. Продолжает воспи-

тывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответ-

ственности за успехи и достижения команды, стремле-

ние вносить свой вклад в победу команды, преодоле-

вать трудности. Способствует формированию духовно- 

нравственных качеств, основ патриотизма и граждан-

ской идентичности. 
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Спортивные игры. Педагог обучает детей эле-

ментам спортивных игр, которые проводятся в спор-

тивном зале или на площадке в зависимости от имею-

щихся условий и оборудования, а также региональных 

и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное положение; знание 4–5 фигур, 

выбивание городков с полукона и кона при наимень-

шем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу 

(двумя руками от груди, одной рукой от плеча); пере-

брасывание мяча друг другу двумя руками от груди, 

стоя напротив друг друга и в движении; ловля летяще-

го мяча на разной высоте (на уровне груди, над голо-

вой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; за-

брасывание мяча в корзину двумя руками из-за голо-

вы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, 

отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; веде-

ние мяч «змейкой» между расставленными предмета-

ми, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, 

игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков ‒ на снегу, на 

траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, за-

держивание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюш-

кой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа 

и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на 

сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготови-

тельные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасы-

вать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о 

пол, о стену); подача мяча через сетку после его отско-

ка от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представле-

ния о факторах, положительно влияющих на здоровье, 

роли физической культуры и спорта в укреплении здо-

ровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, 

теннис, синхронное плавание и др.), спортивных собы-

тиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике 

и охране здоровья, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыж-

ках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 
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скакалкой, обручем, предметами, пользовании спор-

тивны инвентарем, оборудованием), во время турист-

ских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за 

своей осанкой, формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую помощь, оценивать 

свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к 

людям с особенностями здоровья, поддерживает 

стремление детей заботиться о своем здоровье и само-

чувствии других людей. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги ор-

ганизуют праздники (2 раза в год). Содержание празд-

ников предусматривают сезонные спортивные упраж-

нения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных фи-

зических упражнений. 

Досуг организуется 1 раз в месяц в первой или во 

второй половине дня, в том числе на свежем воздухе. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том 

числе, игры народов России, игры-эстафеты, музы-

кально-ритмические упражнения, импровизацию, тан-

цевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение за-

дач приобщения к здоровому образу жизни, должны 

иметь социально-значимую и патриотическую темати-

ку, посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкуль-

турные досуги. 

                 

2.2.  Интеграция с другими образовательными областями 

 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разроз-

ненных компонентов и элементов системы на основах взаимозависимости и взаимодопол-

няемости. Принцип интеграции образовательных областей выступает как основополагаю-

щий принцип работы ДОУ. В педагогической науке понятие «интеграция в сфере образова-

ния» определяется как средство и условие достижения целостности мышления. Интегра-

тивный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и 

практическую сферы личности. 

Образовательная 

область «Соци-

ально-

коммуникативное 

развитие» 

Создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и си-

туаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощре-

ние проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки, 

побуждение детей к самооценке и оценке действий поведения сверст-

ников. Побуждение к проговариванию действий и называнию упраж-

нений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической 

культуры. 

Образовательная 

область «Позна-

вательное разви-

тие» 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать 

интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, 

стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его 

ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах про-
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филактики и охраны здоровья. Измерение (измерение расстояний 

условными мерками, подсчёт количества движений, ориентировка в 

пространстве, придумывание новых образных названий упражнением, 

выполнение различных упражнений, отражающих сезонные 8 явле-

ния, объекты природы, выполнение упражнений под музыку). 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, 

построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и ин-

тонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. 

Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность при выполнении физических упражнений и в подвижных 

играх; обогащать словарь детей за счет расширения представлений о 

физических упражнениях, зимних и летних видах спорта, подвижных 

играх и эстафет; развивать умение соблюдать этику общения в усло-

виях коллективного взаимодействия.   

Образовательная 

область «Худо-

жественно-

эстетическое раз-

витие» 

Организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, 

считалок; сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных 

сказок, потешек. Отражение впечатлений детей о прослушанных и 

знакомых произведений, литературных героях и событий на физкуль-

турных занятиях и вечерах досуга; использование различных жанров 

фольклора (загадки, заклички, считалки) на физкультурных занятиях, 

вечерах досуга, спортивных праздниках и подвижных играх; освоение 

элементов танца и ритмопластики для создания танцевальных компо-

зиций спортивного направления. 

  

2.3 Формы, методы, средства и технологии реализации образовательной программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы по физическому 

развитию дошкольников определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов.  

2.3.1. Основные формы организации образовательной деятельности по физическому разви-

тию  

В соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО основной формы организации образователь-

ной деятельности по физическому развитию в ДОО:  

- образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности;  

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов;  

- самостоятельная деятельность детей; 

 - взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы по физическому раз-

витию  

2.3.2. Средства реализации рабочей программы по физическому развитию дошкольников 

При реализации рабочей программы для развития двигательной деятельности ис-

пользуются следующие средства: спортивное оборудование, спортивный инвентарь, демон-

страционный и раздаточный материал, образно-символический материал, технические 

средства обучения, оздоровительное, нестандартное оборудование, оборудование для спор-

тивных игр и упражнений. 

2.3.3. Методы реализации рабочей программы по физическому развитию дошкольников 

При организации обучения двигательным навыкам, развития психофизических ка-

честв и формирования основ ЗОЖ традиционные методы (словесные, наглядные, практиче-

ские) дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной̆ деятельно-

сти детей̆:  

Наглядные методы:  
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- способствуют формированию знаний и ощущений, касающихся движения, чув-

ственного восприятия и развития способности к сенсорике;  

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь педагога).  

Вербальные методы (словесные):  

- направлены на активизацию сознания ребенка, формирование более глубокого 

осмысления поставленных задач, выполнение физических упражнений на осознанном 

уровне, понимание их содержания, структуры, а также самостоятельное и творческое ис-

пользование в самых разных случаях; - название упражнений, описание, объяснения, указа-

ния, распоряжения, команды, вопросы к детям, рассказ, беседа и т. д. активизируют мыш-

ление ребенка, помогают целенаправленно воспринимать технику упражнений, способ-

ствую созданию более точных зрительных представлений о движении.  

Практические методы:  

- призваны обеспечить проверку двигательных действий дошкольника, правильность 

его восприятий и моторных ощущений;  

- применяются для создания мышечно-двигательных представлений о физических 

упражнениях и закрепления двигательных навыков и умений.  

- закрепления двигательных навыков и развитие физических качеств в изменяющих-

ся условиях.  

- при выполнении физических упражнений в соревновательной форме возникает 

особый физиологический и эмоциональный фон, что усиливает воздействие упражнений на 

организм, способствует проявлению максимальных функциональных возможностей и пси-

хических сил. При этом предъявляются более высокие требования к физическим и мораль-

но-волевым качествам (решительность, честность, благородство и т. д.).  

Соревновательный метод повышает интерес к физическим упражнениям, содейству-

ет лучшему их выполнению, развивает способность применять двигательные навыки и 

умения в усложненных условиях. 

 Информационно-рецептивный̆ метод:  

- предъявление информации, организация действий ̆ ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагогов или детей̆, чтение);  

Репродуктивный̆ метод:  

- создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, состав-

ление рассказов с опорой̆ на предметную или предметно-схематическую модель);  

Метод проблемного изложения: 

- постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опы-

тов, наблюдений;  

Эвристический̆ метод (частично-поисковый)̆:  

- проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в новых условиях);  

Исследовательский̆ метод:  

- составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментиро-

вания и опытов.  

Выбор форм, методов, средств реализации рабочей программы по физическому раз-

витию воспитанников основан на адекватных образовательным потребностям предпочтени-

ях детей̆. Их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспе-

чивает вариативность средств реализации рабочей программы. 
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2.4 Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 

воспитанников ДОО является «установление доверительного делового контакта» между 

семьёй и ДОО.  

Для достижения этой цели осуществляется дифференцированный подход в работе с 

семьей, в зависимости от образовательных потребностей родителей (законных представи-

телей) в отношении ребенка и их воспитательных установок, и позиции, выстраивание 

профессионального диалога с родителями. 

В соответствии с ФОП в ДОО организована система профессиональной поддержки и 

помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, охране и 

укрепления их здоровья, состоящая из консультативных, просветительских, обучающих 

направлений работы педагогов ДОО. 

 

Направление Деятельность инструктора 

диагностико- ана-

литическое 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запро-

сах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне ком-

петенции родителей (законных представителей) по вопросам особенно-

стей физического развития детей дошкольного возраста; планирование 

работы с семьей с учетом проведенного анализа 

просветительское  просвещение родителей (законных представителей) по повышению 

уровня компетенции в вопросах здоровьесбережения ребенка: 

информирование о фактах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня 

для ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микрокли-

мат в семье и спокойное общение с ребенком и другое) 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО в решении данных задач; 

знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО 

консультационное  консультирование родителей (законных представителей) по вопросам 

их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей; способам организации и участия в дет-

ских деятельностях, образовательном процессе и другом 

 

План работы с родителями (законными представителями) на 2023 -2024 учебный год 

 

Дата Форма работы Тема 

 

Группа 

Сентябрь Консультация «Спортивная обувь для детей. Как 

подобрать кеды?» 

Все  

Октябрь  Ознакомление, 

рекомендации 

«Первые шаги к ГТО» Старшая,  

подготовительная 

группы 

Ноябрь Ознакомление, 

рекомендации 

«1 испытание: скоростные возмож-

ности» 

«2 испытание: выносливость» 

«3 испытание: скоростно-силовые 

возможности» 

Старшая,  

подготовительная 

группы 
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Декабрь Ознакомление, 

рекомендации 

«4 испытание: гибкость» 

«5 испытание: координационные 

способности» 

«6 испытание: прикладные навыки» 

Старшая,  

подготовительная 

группы 

Январь  Рекомендации, 

консультации 

«Рекомендации к недельной двига-

тельной активности» 

Старшая,  

подготовительная 

группы 

Февраль  Открытый показ с 

участием родите-

лей. 

Спортивный праздник совместно с 

родителями ко Дню защитника 

Отечества 

Старшая,  

подготовительная 

группы 

Март Консультация «ГТО для дошкольников» Старшая,  

подготовительная 

группы 
Апрель  Консультация «Играем в Бадминтон» Все 

Май Рекомендация «Волшебная резиночка» Все  

В течение 

года 

Рекомендации, 

консультации 

Индивидуальные консультации по 

физическому развитию конкретного 

ребенка. 

Все  

 

2.5. Программа воспитания 

 

1 Целевой раздел 

Общая цель 

воспитания в 

ДОО 

‒ личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традици-

онных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первичных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

Общие задачи 

воспитания в 

ДОО 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной организации ребенка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

Направления 

воспитания 

       1) Патриотическое направление воспитания 

Цель - содействовать формированию у ребенка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника отечества и творца (созида-

теля), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности- родина и природа культура, семья.  

       2) Духовно-нравственное направление 

Цель - формирование способности к духовному развитию, нравственному 
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самосовершенствованию, индивидуально ответственному поведению. 

Ценности- жизнь, милосердие, добро. 

3) Социальное направление воспитания 

Цель - формирование ценностного отношения детей к семье, дому, чело-

веку развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

4) Познавательное направление 

Цель - формирование ценности познания. 

Ценности: познание. 

       5) Физическое и оздоровительное направление 

Цель - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу 

жизни, овладение элементарными навыками и правилами безопасности. 

Ценности: жизнь, здоровье. 

5) Трудовое направление воспитания 

Цель - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию 

и приобщение ребенка к труду. 

Ценность: труд. 

      7) Эстетическое направление воспитания 

Цель - способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к 

красоте. 

Ценности: культура, красота. 

Целевые ориен-

тиры воспита-

ния на этапе за-

вершения осво-

ения программы 

ОО Физическое 

развитие 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья- занятия физической культурой, закаливание, утрен-

няя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражне-

ниям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. Демонстрирующий потребность в дви-

гательной деятельности. Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

2. Содержательный раздел 

Задачи воспита-

ния ОО Физиче-

ское развитие 

Решение задач воспитания в рамках ОО Физическое развитие направлено 

на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполага-

ет: 

-формирование у ребенка возраст сообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закали-

ванию организма, к овладению гигиеническими нормами и правилами: 

-воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 

и волевых качеств. 

Формы деятель-

ности сотрудни-

чества с родите-

лями (законны-

ми представите-

лями) в процес-

се воспитатель-

ной работы 

-родительское собрание; 

-круглый стол; 

-опрос; 

-мастер-класс; 

-анкета; 

-консультация; 

-консультация- передвижка; 

-стенд 
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События обра-

зовательной ор-

ганизации ОО 

Физическое раз-

витие 

-проекты воспитательной направленности 

-праздники 

-тематические встречи с родителями (законными представителями) име-

ющими отношение к спорту (мастер спорта, тренер, другое) 

-общие дела 

Совместная дея-

тельность в об-

разовательных 

ситуациях ОО 

Физическое раз-

витие 

-ситуативная беседа, совет, вопрос; 

-заучивание стихов, считалок наизусть (подготовка к спортивным празд-

никам, сопровождение подвижных игр); 

-рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, просмотр видеоро-

ликов, презентаций, мультфильмов спортивной направленности; 

-организация выставок детского рисунка, семейных фотографий спортив-

ной направленности; 

-экскурсии (в спорткомплексы, школьный спортзал); 

-участие в массовых мероприятиях города («Лыжня России», другие); 

туристические походы. 

Организация 

предметно-

пространствен-

ной среды 

-знаки и символы государства; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепле-

ния здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта (физкультурное оборудование, спортивный инвен-

тарь); 

-компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения 

в культуру России, знакомства с особенностями традиций многонацио-

нального российского народа. (атрибуты к народным подвижным играм, 

другое); 

-компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры 

и совместной деятельности (спортивный инвентарь) 

Социальное 

партнерство 

-участие представителей комплекса ГТО в сдаче нормативов ГТО, меро-

приятиях, посвященным популяризации ГТО среди обучающихся; 

-проведение на базе школы спортивных мероприятий акций воспитатель-

ной направленности; 

-участие представителей ГИБДД в мероприятиях ДОО по безопасности 

дорожного движения; 

-реализация проектов воспитательной направленности, совместно разра-

батываемых детьми, родителями (законными представителями), педаго-

гами с организациями- партнерами. 

3 Организационный раздел 

Нормативно-

методическое 

обеспечение. 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, приказ Минобрнауки №1155 от 

17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная распоряжением правительства РФ от 29 мая 

2015 г. № 996-р; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 

25 ноября 2022 г. 

 должностные инструкции педагогов; 

 договора сотрудничества с социальными партнерами 
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 https://o-gto.ru/ 

Приложение 

Федеральный календарный план воспитательной работы 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

Декабрь 

 

 

 

Январь 

 

 

 

Февраль 

 

 

Март 

 

Апрель 

 

 

Май 

 

 

Июнь 

 

 

 

Июль 

 

 

Август 

17 сентября – Всероссийский день бега «Кросс нации» 

 

1 октября – Всероссийский день ходьбы 

28 октября – Всероссийский день гимнастики 

30 октября – День тренера 

 

4 ноября- День народного единства 

11 ноября – Всемирный день мини-лыж 

 

1 декабря – Всероссийский день хоккея 

10 декабря – Всемирный день футбола 

19 декабря – День Рождения Олимпийского Мишки 

 

10 января – День санок 

15 января – День фигурного катания 

27 января – День катания на сноуборде 

 

11 февраля – Лыжня России 

23 февраля День защитника Отечества 

 

8 марта – Международный женский день 

 

6 апреля – Всемирный день настольного тенниса 

12 апреля- День космонавтики 

 

9 мая – День Победы 

31 мая – День рождения велосипедного спорта 

 

1 июня- День защиты детей 

12 июня- День России 

23 июня – Международный Олимпийский день 

 

9 июля – Всемирный день тенниса 

20 июля – Международный день шахмат 

 

10 августа – День физкультурника в России (в 2-ю субботу августа) 

22 августа- День государственного флага Российской Федерации 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебно-методический комплекс 

 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Ранний возраст 

– С.Ю. Федорова «Примерные планы физ.занятий» (2-3 года) «Мозаика-синтез», 2017 

– Л.И. Пензулаева «Физическая культура в д/с» (2-3 года) «Мозаика-синтез», 2017 

Младший возраст 

– С.Ю. Федорова «Примерные планы физ.занятий» (3-4 года) «Мозаика-синтез», 2017 

– Л.И. Пензулаева «Физическая культура в д/с» (3-4 года) «Мозаика-синтез», 2017 

https://o-gto.ru/
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– Е.А. Сочеванова «Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет» Санкт-

Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005г. 

– Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений» (3-7 лет) 

– Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» 2-7 лет 

Средний дошкольный возраст 

– С.Ю. Федорова «Примерные планы физ.занятий» (4-5 года) «Мозаика-синтез»2017 

– Л.И. Пензулаева «Физическая культура в д/с» (4-5 лет) «Мозаика-синтез», 2017 

– Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений» (3-7 лет) 

– Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» 2-7 лет 

Старший дошкольный возраст 

– С.Ю. Федорова «Примерные планы физ.занятий» (5-6 года) «Мозаика-синтез», 2017 

– Л.И. Пензулаева «Физическая культура в д/с» (5-6 лет) «Мозаика-синтез», 2017 

– А. Сочеванова «Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет» Санкт-Петербург, 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008г. 

– Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений» (3-7 лет) 

– Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» 2-7 лет 

Подготовительный к школе возраст 

– С.Ю. Федорова «Примерные планы физ.занятий» (6-7 лет) «Мозаика-синтез», 2017 

– Л.И. Пензулаева «Физическая культура в д/с» (6-7 лет) «Мозаика-синтез», 2017 

– А. Сочеванова «Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет» Санкт-Петербург, 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008г. 

– Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений» (3-7 лет) 

– Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» 5-7 лет Москва, «Мозаика-

синтез» 2016г. 

– Е.Р. Железнова «Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для старших до-

школьников» 

– Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» 2-7 лет 

 

3.2 Описание развивающей предметно-пространственной среды 

 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реали-

зовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа 

«Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, ак-

тивностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствую-

щую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной 

сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудо-

вание. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформиру-

емым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности). 
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Набор оборудования для физкультурного зала 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса 
Кол-во на 

 группу 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Коврик массажный 160 х 40 см 1 

Доска с ребристой по-

верхностью 

Длина 150 см Ширина 20 

см Высота 3 см 
2 

Дорожка-змейка  320х13,5х7 см 2 

Модуль мягкий (комплект 

из 4 сегментов) 
  2 

Кегли   25 

Скамья гимнастическая 
Длина 230 см Ширина 25 

см Высота 30 см 
2 

Для прыжков 

Обручи Диаметр 90 см 35 

Гимнастический набор 

«Кузнечик»: обручи, рей-

ки, палки, подставки, за-

жимы 

  1 

 Обручи   Диаметр 60 см 40 

Конус с отверстиями   6 

Мат гимнастический 
Длина 200 см Ширина 100 

см Высота 8 см 
6 

Мат гимнастический ма-

лый 

Длина 140 см Ширина 100 

см Высота 8 см 
1 

Коврик гимнастический 
Длина 180 см ширина 50 

см высота 7мм 
30 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 24 

Для катания, бро-

сания, ловли 

Кегли    6 

Кольцеброс (набор)   2 

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 30 

Мишень навесная 
Длина 60 см Ширина 60 

см Толщина 1,5 см 
1 

Мяч средний 10-12 см 30 

Мяч малый 6 – 8 см 30 

Мяч для баскетбола 18-20 см 2 

Мяч для массажа Диаметр 6-7 см, 10 см 30 

Верёвки   Длина  3м 2 

Щит для метания   2 

Мяч большой  20-22 см 30 

Для ползания и 

лазанья 

Дуга для подлезания 

большая 

Высота 60 см ширина 50 

см 
4 

Дуга для подлезания ма-

лая 

Высота 55 см ширина 50 

см 
4 

Ребристая навесная доска 

с зацепами 
Длина 150 см 1 

Стенка гимнастическая 

деревянная 

Высота 240 см Ширина 

пролета 65 см 
2 

Гимнастическая лесенка 

стремянка  
  1 
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Для общеразвива-

ющих упражнений 

Гантели  0,5 кг  30 

Мячи-массажеры  6 см 30 

Мяч малый 6-8 см 30 

Мяч средний 12 см 30 

Мяч большой 20-22 см 30 

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 30 

Кегли  25 

Обруч малый Диаметр 54-60 см 30 

Палка гимнастическая 100 см 30 

Кольцо массажное  8 см 30 

 Для перестроений Разметка, кружочки   

Беговая дорожка Вес ребенка до 50 кг  2 

Велотренажер  Вес ребенка до 50 кг  2 

 

3.3.  Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 

Дни недели Группа Время 

Непрерывная образовательная деятельность 

 

Понедельник 

 

Группа № 5 09.00 – 09.15 

Группа № 2 09.25 – 09.50 

Группа № 7 10.00 – 10.30 

Группа № 6 10.40 – 11.10 

 

Вторник 

 

Группа № 8 09.00 – 09.20  

Группа № 3 09.40 – 10.10 

 

Среда 

 

Группа № 5 09.00 – 09.15 

Группа № 2 09.25 – 09.50 

Группа № 4 10.00 – 10.25 

Группа № 7 10.40 – 11.10 

Четверг 

Группа ГКП № 1  

(2г.  – 3 г.)  

08.50 – 09.00 

09.10 – 09.20 

Группа № 8 09.30 – 09.50 

Группа № 3 10.10 – 10.40  

Группа ГКП № 1  

(1,5г.  – 2г.) 
15.10 – 15.20  

Пятница 
Группа № 4 10.10 – 10.35 

Группа № 6 10.45 – 11.15 

Четверг Досуг 15.50 – 16.20 

Понедельник  
Кружок 

«MIX – фитнес» 
15.50 – 16.15 

 

4. Список литературы 

– Э.Я. Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду» Программа и 

методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет . изд. Мозаика-Синтез 

Москва 2008 г. 

– А.В. Кенеман, Д.В. Хухлаева «Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста» Москва, «Просвещение» 1978 г. 

– Лайзане С.Я. «Физическая культура для малышей» М. «Просвещение 1987г. 

– Назарова А.Г. «Игровой стретчинг», СПб. 



35 

 

– Пензулаева Л.И «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет» 

– Пензулаева Л.И «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет» М. «Вла-

дос», 2003г. 

– Пензулаева Л.И «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет» М. «Вла-

дос», 2002г. 

– Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа». - М: Мо-

заика-Синтез, 2016г. 

– Пензулаева Л.И.   «Физкультурные занятия  в детском саду. Средняя  группа». - М: Мо-

заика-Синтез, 2016г. 

– Пензулаева Л.И.   «Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа». - М: Мо-

заика-Синтез, 2016г. 

– Пензулаева Л.И.   «Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа». 

- М: Мозаика-Синтез, 2016г. 
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психического развития детей раннего и дошкольного возраста» С-Пб изд. «Акцидент» 

1999 г. 

– Н.Л. Петренкина «Определение физической подготовленности детей старшего 

возраста» СПб. 2007г. 

– Е.К. Воронова «Игры - эстафеты для детей 5-7 лет» Издательство Аркти Москва, 2009 г. 

– Е.Ф. Желобкович «150 эстафет» Москва, 2013г. 

– Ж. Е.Фирилева ,  Е. Г.Сайкина «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для 

детей: Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных 

учреждений. — СПб.: «Детство-пресс», 2000 г. 

– Т. Суворова «Спортивные олимпийские танцы для детей» СПб 2008г. 

– Буренина А.И. «Ритмическая мозаика», СПб, 2000г. 

– Л.Б. Баряева «Игра и игрушка: инновационная среда развития ребенка» СПб. 2011г. 

– Е.Р. Железнова «Развивающая гимнастика с предметами подвижные игры для старших 

дошкольников (5-7 лет) СПб 2017г. 

– Т.Г. Карепова «формирование здорового образа жизни у дошкольников» Волгоград 
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– Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Рас-

порядок дня». 

– Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расска-
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– Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 


