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Пояснительная записка 

 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №92 Красносельского 

района Санкт-Петербурга (далее - ГБДОУ детский сад №92) на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации  

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

дошкольного образования»;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 № 28)»; 

  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2)»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 28.02.2014 г. № 08-249; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №1028 от 25 ноября 2022 г.; 

 Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 92; 

 Уставом ГБДОУ детский сад № 92.  

Учебный план на 2023– 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей  

и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности с обучающимися раннего и дошкольного 

возраста.  

В 2023-2024 учебном году функционирует 17 групп общеразвивающей направленности: 



 3 группы раннего возраста (1 группа кратковременного пребывания 1,5-2 года, 1 группа кратковременного пребывания 2-3 года  

и 1 группа полного дня 2-3 года)  

 3 младшие группы (3-4 года);  

 3 средние группы (4-5 лет);  

 3 старшие группы (5-6 лет);  

 5 подготовительных групп (6-7 лет).   

ГБДОУ детский сад №92 работает по образовательной программе дошкольного образования, разработанной на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 с изменениями и дополнениями от 12 августа 2022 г.  

и Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №1028 от 25 ноября 2022 г.  

 В часть, формируемую участниками образовательного процесса входят программы: 

 «Наш дом — природа» под редакцией М.А. Рыжовой 

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под редакцией Князевой О.Л., Маханевой М.Д. 

 «Город на ладошке» под редакцией Шейко Н.Г., Коробковой Н.Г. 

 «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» под редакцией А.А. Чеменевой. 

Содержание образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: 

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Реализация образовательных областей происходит через организованную образовательную деятельность, совместную деятельность 

педагога с детьми, деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. ГБДОУ детский сад №92 работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. В течение года функционирует 36 недель.  

Режим работы в летний период: с 1 июня по 31 августа. В летний период организуется деятельность детей по художественно-

эстетическому и физическому развитию. При благоприятных условиях образовательная деятельность организовывается на открытом 

воздухе. 



 

 

 

 

Учебный план   

(образовательная программа дошкольного образования) 
 

№ 
Образовательная 

область 

Количество НОД в неделю 

Группа 

раннего 

возраста №1 

(1,5-2 года) 

ГКП 

Группа 

раннего 

возраста №1 

(2-3 года) 

ГКП 

Группа 

раннего 

возраста №9 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

№5,13,15 

 

Средняя 

группа 

№8,12,16 

Старшая 

группа 

№ 2,4,10 

Подготовительная 

группа 

№ 3,6,7,11,14 

 

1 

Познавательное развитие 

Познание 
 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в  неделю 

1 раз  

в  неделю  

1 раз  

в  неделю 

2 раза  

в   неделю 

2 раза  

в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

   1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

Сенсорное развитие 
1 раз  

в неделю 

      

2 

Речевое развитие 

Развитие речи 
1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в  неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

3 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 
1 раз  

в неделю 

1 раз  

в  2 недели 

1 раз  

в  неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в  неделю 

1 раз  

в неделю 

Лепка 
 1 раз  

в  2 недели 

1 раз  

в  2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Аппликация 

 

  1 раз  

в  2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Музыкальное развитие 
1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

4 Физическое развитие 



Физическая культура 
1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

5 Итого кол-во НОД в неделю 5 5 9 9 9 10 11 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

№ 
Образовательная 

Область 

Количество образовательных ситуаций в неделю 
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1 

Познавательное развитие 

Кружок «ПроПитер»  

(на выбор) 
       

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 
 

1 раз  

в неделю 

Кружок 

«Робототехника»  

(на выбор) 

      
1 раз  

в неделю 
   

1 раз  

в неделю 

Кружок 

«Сторителлинг»  

(на выбор) 

        
1 раз  

в неделю 
  

Кружок «Буквоешка» 

(на выбор) 
       

1 раз  

в неделю 
   

Кружок 

«Занимательная 

математика»  

(на выбор) 

    
1 раз  

в неделю 
      

2 
Социально-коммуникативное развитие 

 (педагог-психолог) 
      

1 раз  

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 



3 

Речевое развитие 

Кружок 

«Английский язык» 

(на выбор) 

      
1 раз  

в неделю 
  

1 раз  

в неделю 
 

4 

Художественно-эстетическое развитие 

Кружок 

«Театральные 

ступени»  (на выбор) 

   
1 раз  

в неделю 
       

Кружок «Творческая 

мастерская» 

(на выбор) 

    
1 раз  

в неделю 
      

Кружок «Песочные 

фантазии» (на выбор) 
     

1 раз  

в неделю 
     

Кружок «Бумажные 

чудеса» (на выбор) 
         

1 раз  

в неделю 
 

Кружок «АРТ- 

студия» (на выбор) 
   

1 раз  

в неделю 
       

5 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(бассейн) 
 

1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Кружок «Фитбол» 

(на выбор) 
     

1 раз  

в неделю 
     

Кружок «MIX-

фитнес» (на выбор) 
       

1 раз  

в неделю 
   

Кружок «Крепкий 

орешек» (на выбор) 
         

1 раз  

в неделю 
 

Кружок «Игровой 

стретчинг»  

(на выбор) 

          
1 раз  

в неделю 

 

Объём НОД с учётом обеих частей 
 

№ Образовательная Количество  НОД в неделю 



область Группа раннего 

возраста №1 

(1,5-2 года) 

ГКП 

Группа раннего 

возраста №1 

(2-3 года) 

ГКП 

Группа раннего 

возраста №9 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

№5,13,15 

Средняя 

группа 

№8,12,16 

Старшая 

группа 

№2,4,10 

 

Подготовительная к 

школе группа 

№3,6,7,11,14 

1 
Итого кол-во НОД 

в неделю 
5 5 9 10 10 12 14 

План непрерывной образовательной деятельности 
 

№ 
Образовательная 

область 

Количество  НОД в неделю 

Группа 

раннего 

возраста №1 

(1,5-2 года) 

ГКП 

Группа 

раннего 

возраста 

№1 

(2-3 года) 

ГКП 

Группа 

раннего 

возраста 

№9 

(2-3 года) 

Младшая группа 

№5,13,15 

 

Средняя 

группа 

№8,12,16 

Старшая группа 

№ 2,4,10 

 

Подготовительная к школе 

группа №3,6,7,11,14 

 

1 

Познавательное развитие 

Познание  36 36 36 36 72 72 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   36 36 36 36 

Сенсорное 

развитие 
36       

2 
Речевое развитие 

Развитие речи 36 36 72 36 36 36 72 

3 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 36 18 36 36 36 36 36 

Лепка  18 18 18 18 18 18 

Аппликация   18 18 18 18 18 

Музыкальное 

развитие 
36 36 72 72 72 72 72 

4 

Физическое развитие 

Физическая 

культура 
36 36 72 72 72 72 72 

Физическая 

культура (бассейн) 
   36 36 36 36 



5 
Итого кол-во НОД 

в год 
180 180 324 360 360 396 432 

 

 

 

Возрастные образовательные нагрузки 
 

№ 
Образовательная 

область 

Количество  НОД в неделю 

Группа раннего 

возраста №1 

(1,5-2 года) 

ГКП 

Группа раннего 

возраста №1 

(2-3 года) 

ГКП 

Группа раннего 

возраста №9 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

№5,13,15 

Средняя 

группа 

№8,12,16 

Старшая 

группа 

№2,4,10 

Подготовительная 

к школе группа 

№3,6,7,11,14 

1 

Длительность 

условного 

учебного часа 

(в минутах) 

до 10 до 10 до 10 до 15 до 20 до 25 до 30 

2 

Количество 

условных 

учебных часов 

5 5 9 10 10 12 14 

3 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

часах в неделю 

50 мин 50 мин 90 мин 150 мин 200 мин 300 мин 420 мин 

 

Сетка совместной деятельности педагога с воспитанниками и самостоятельная деятельность 

воспитанников 
 

№ Направление деятельности 

Периодичность 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная  

к школе группа 

1 

Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность/экспериментирование 
Ежедневно 

Наблюдения  Ежедневно 



Дидактические и развивающие игры Ежедневно 

2 
Речевое развитие 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

3 
Художественно-эстетическое развитие 

Конструктивно-модельная деятельность Ежедневно 

4 

Физическое развитие 

Прогулка  Ежедневно 

Подвижные игры  Ежедневно 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

5 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация  Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно 

Ситуативные беседы Ежедневно 

Формирование основ безопасности Ежедневно 

Формирование основ здорового образа жизни Ежедневно 

Трудовая деятельность 
Самообслуживание (ежедневно)  

Ситуативная помощь 
Дежурство (ежедневно) 

Психология 

Осуществляется в форме индивидуального психологического сопровождения по запросу 

родителей (законных представителей) и педагогов, а также в рамках адаптации ребёнка  

к условиям ГБДОУ 

 

Требования к организации образовательного процесса 
 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее Все возрастные группы 8.00  

Окончание занятий, не позднее Все дошкольные возрастные группы 17.00 

Окончание занятий при реализации 

дополнительных образовательных программ, не 

позднее 

до 7 лет 19.00 

Перерыв между занятиями основной 

образовательной программы  

и дополнительной образовательной программы, 

не менее 

до 7 лет 20 минут 



Продолжительность занятий, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 
50 мин или 75 мин при организации  

1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность использования ЭСО 5-7 лет 
На занятии не более 7 минут,  

суммарно в день не более 20 минут 

 
 


