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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога (далее – рабочая программа, программа) 

разработана на основе образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского 

сада № 92 Красносельского района Санкт-Петербурга, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 с изменениями и дополнениями от 12 августа 2022 г. и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 25 ноября 2022 г. и 

основными нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 Комментарии Минобрнауки РФ к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г.  

№ 08-249; 

 Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (письмо Департамента государственной политики  

и управления в сфере общего образования Минпросвещения; России от 3 марта 2023 г.  

№ 03-350); 

 Методические рекомендации по планированию и реализации образовательной 

деятельности в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного 

образования 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 года №373);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 92 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

 

Программа реализуется в течении 1 учебного года. 

 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика и психопросвещение, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в 

работе с детьми от 2 до 7 лет и их родителями с педагогами ГБДОУ.  

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников согласно основной образовательной программе дошкольного образования 

ГБДОУ детского сада № 92 Красносельского района Санкт-Петербурга. В рабочей 
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программе учтены этические принципы деятельности психолога согласно этическому 

кодексу педагога-психолога службы практической психологии образования России. 

   Целью реализации рабочей программы педагога-психолога является создание 

условий для сохранения и укрепления психологического здоровья участников 

образовательного процесса.  

Основные задачи реализации программы педагога-психолога в 2023 – 2024 учебном 

году:  

 создание соответствующих психологических условий для успешного усвоения 

дошкольником образовательных областей; 

 поддержание позитивного микроклимата в группах детского сада для обеспечения 

психоэмоционального комфорта всех участников педагогического процесса; 

 повышение психологической грамотности родителей воспитанников, как 

организаторов воспитания ребёнка в семье;  

 содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально- 

психологического климата в ДОУ; 

 определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

 предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников.  

Виды деятельности педагога-психолога:  

1. Изучение индивидуальных особенностей развития детей и особенностей их 

взаимоотношений с окружающими (родители, сверстники, педагоги);  

2. Оказание психолого-педагогической помощи детям, испытывающим проблемы в 

интеллектуальной, эмоциональной и поведенческой сферах;  

3. Психологическое сопровождение детей группы раннего возраста, создание условий 

для их успешной адаптации к детскому саду;  

4. Психологическое сопровождение детей подготовительной группы, создание 

предпосылок для их успешной адаптации к школе, мониторинг развития;  

5. Содействие повышению психологической компетентности педагогов ДОУ и 

родителей (лиц, их заменяющих) в вопросах развития и воспитания дошкольников;  

6. Психологическое сопровождение педагогического процесса;  

7. Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса на разных возрастных этапах; 

8. Участие в организационно-методической работе ДОУ.  

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7лет.  

Предмет профессиональной деятельности педагога-психолога – психическое здоровье 

ребенка, охрана и укрепление которого происходит в соответствующих дошкольному 

возрасту видах деятельности.  

Основные субъекты психологического воздействия: дети дошкольного возраста до 7-

8 лет, педагоги, родители. 

Новизна программы заключается в том, что она предусматривает непрерывное 

психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного 

возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и каждой сферы 

психики.   

Основная идея работы – интеграция и систематизация психологического материала, 

что предполагает объединение различных направлений деятельности психолога ДОУ.  

Результативность программы отслеживается с помощью следующих методик:  

  Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ – ведение листа адаптации;  
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 Психологическая диагностика показателей нервно-психического развития детей 

(возраст 2 – 3 лет) по методике К.Л. Печора, Н.М. Аксариной;  

 Методика «Определение степени адаптации ребенка в ДОУ» В.Н. Меркулова, Л.Г. 

Самоходкина; 

 Методики исследования детей Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в д/с. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы, условия ее реализации 

  Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.   

При разработке программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка:   

 Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)   

 Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.)  

 Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А. Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)   

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для:  

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников;  

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира;  

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру;  

 формирования   основ социальной и жизненной адаптации   ребенка;  

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека;  

 развития потребности в реализации собственных творческих способностей.  

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному 

возрасту.  Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности 

и потенциальные возможности.  

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

Программа опирается на научные принципы ее построения:  

 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;  

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики;  

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к 

разумному «минимуму»;  

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;  
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 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;   

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии 

с условиями ДОУ;  

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми (основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра).  

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей 

и подготовительной к школе групп.  Приоритетом с точки зрения непрерывности 

образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на 

формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 

деятельностью -  любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности 

и др. 

 Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях;  

 Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость 

как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

 Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

 Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

 Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

 Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

 Защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

 Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Психолого-педагогические условия успешной реализации Программы:  

1.3. Возрастные особенности детей дошкольного возраста 

1.3.1. Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая 

потребность 
Удовлетворение своих потребностей, потребность в заботе 

Ведущая функция Восприятие 
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Игровая 

деятельность 

Специфические действия с игрушками, элементы сюжетно-

отобразительных действий 

Отношения со 

взрослыми 
Ситуативное: взрослый – источник удовлетворения потребностей 

Отношения со 

сверстниками 
Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен 

Эмоции 
Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта 

Способ познания Целевые пробы 

Объект познания 
Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина) 

Внимание 

Непроизвольное, быстро переключается с одной деятельности на 

другую. Удерживает внимание кратковременно (зависит от 

заинтересованности) 

Память 
Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание, кратковременная 

Мышление Наглядно-действенное 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия 

успешности 
Разнообразие окружающей среды 

Новообразования 

возраста 

Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и 

поведения в коллективе 

 

Завершение раннего возраста знаменует кризис 3-х лет.  В этот период формируется 

образ Я, ребенок осознает себя отдельно от взрослого и отстаивает свою самостоятельность.    

Кризис сопровождается такими проявлениями как: негативизм, упрямство, протест, 

стремление к самостоятельности, обесценивание и деспотизм.  

1.3.2. Возрастные особенности от 3 до 4 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая 

потребность 

Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности 

ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая 

деятельность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 

игровое действие. 

Отношение со 

взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 
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Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта. 

Способ познания  Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания 

 

Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет. Форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на 

другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 

предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 

Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению(переход от действий с предметами к действию с 

образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия 

успешности 

Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со 

взрослыми. 

Новообразования 

возраста 

Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 

1.3.3. Возрастные особенности от 4 до 5 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются элементы 

эмоциональной отзывчивости. 
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Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые  

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключения. 

Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память  Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида 

деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление  Наглядно-образное  

Воображение  Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование 

возраста  

1. Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 

2. Развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения. 

1.3.4. Возрастные особенности от 5 до 6 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении  

Ведущая функция Воображение  

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый 

– источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания  Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания  Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы.  
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Восприятие  Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и используются 

в различных видах деятельности. 

Внимание  Начало формирования произвольного внимания. Удерживает 

внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов. 

Память  Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 

предметов из 10, 3-4 действия. 

Мышление  Наглядно-образное, начало формирования логического 

мышления. 

Воображение  Развитие творческого воображения. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

 

Новообразования 

возраста  

1.Планирующая функция речи. 

2.Предвосхищение результата деятельности. 

3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

1.3.5. Возрастные особенности от 6 до 7 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение  

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения,  групповые игры 

Отношения со 

взрослыми 

Ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: взрослый – 

источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  

 

Преобладание ровного оптимистичного настроения.  

 

Способ познания  

Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

 

Объект познания  

Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы.  
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Восприятие  

Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и используются 

в различных видах деятельности. 

 

Внимание  

Умение направлять и удерживать внимание на предметах и 

объектах.  Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 10  

предметов. 

 

Память  

Сформированность произвольной зрительной и слуховой 

памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

 

Мышление  

Наглядно-образное, формируется  логическое  мышление, 

умение сравнивать, устанавливать причинно-следственные связи 

Воображение  Развитие творческого воображения стереотипности образов 

Условия успешности 

 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие 

самосознания 

Новообразования 

возраста  

1. Планирующая функция речи. 

2. Предвосхищение результата деятельности. 

3. Формирование высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

4. Осознания своего «Я»  

 

1.4 Психологические особенности обучающихся различных целевых групп для 

оказания им адресной психологической помощи 

 

Психологические особенности нормотипичных детей 

с нормативными кризисами развития 

 

Возрастной 

кризис 
Психологические особенности 

Кризис 3-х лет 

 

Течение кризисного этапа описывается «семизвездием 

симптомов» (Л.С. Выготский). В трехлетнем возрасте поведение 

детей отличается упрямством, негативизмом, своеволием, 

строптивостью, протестами, обесцениванием, деспотизмом. 

Кризис 7-ми лет 

 

Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются 

капризность, негативизм, непослушание, раздражительность. 

 

Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями (ООП) 

Категория детей Психологические особенности 

Дети ОВЗ 

и/или 

дети-инвалиды 

 

В зависимости от нозологической группы обучающихся 

с ОВЗ и с инвалидностью можно выделить следующие общие 

психологические особенности: 
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- имеются определенные коммуникационные трудности в 

установлении межличностного взаимодействия с педагогами и 

сверстниками; 

-темп познавательной деятельности крайне низкий по 

сравнению с их нормально развивающимися сверстниками; 

- имеются проблемы в произвольной регуляции 

собственной деятельности; 

- могут проявляться различные по степени выраженности 

трудности в адаптации к ДОО, режиму дня, правилам 

поведения; 

- повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ 

отличаются повышенной впечатлительностью 

(тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, 

отмечается малейшее изменение в настроении; 

- у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная 

самооценка, капризность, инфантилизм, склонность к 

избеганию трудностей, чрезмерная зависимость от близких; 

- для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная 

утомляемость; быстро становятся вялыми или 

раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются 

на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, 

отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в 

результате утомления возникает двигательное беспокойство. 

Дети, находящиеся под 

диспансерным 

наблюдением, часто 

болеющие дети, 

обучающиеся по 

индивидуальному 

учебному плану/ 

расписанию на 

основании 

медицинского 

заключения 

 

Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна 

выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в себе, 

быстрая утомляемость. Также имеются специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности: 

ограниченность круга общения, объективная зависимость от 

взрослых (родителей, педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь. Для ЧБД старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. У ЧБД могут наблюдаться сложности в 

освоение программы и социальной адаптации. 

Обучающиеся, 

испытывающие 

трудности в освоении 

ООП, развитии, 

социальной адаптации, 

в том числе 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности в понимании 

государственного языка 

РФ на дошкольном 

уровне образования. 

 

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

ООП ДО и развитии характеризуются: 

 низкими показателями в развитии 

интеллектуальных процессов; 

 недостаточным уровнем развития познавательных 

процессов; 

 низкой познавательной активностью; 

 быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

 низкой работоспособностью. 

Обучающиеся испытывающие трудности в социальной 

адаптации характеризуются: 

 трудностями коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

 наличием деструктивных эмоциональных 

состояний (тревога, неуверенность, агрессия); 
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 несформированностью или недостаточной 

сформированностью навыков самообслуживания 

(у детей младшего дошкольного возраста); 

 несформированностью (отсутствием) правил 

поведения в социуме. 

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, 

испытывающие трудности в понимание государственного 

языка РФ на дошкольном уровне образования 

характеризуются: 

 трудностями адаптации к ДОО; 

 трудностями в коммуникации со сверстниками и 

взрослыми в виде языкового барьера; 

 недостаточным развитием коммуникативных 

навыков; 

 наличием деструктивных эмоциональных 

состояний (тревога, неуверенность, агрессия). 

Одарённые 

обучающиеся 

 

Психологические особенности по отношению к самому 

себе:  

 повышенная тревожность;  

 неадекватная самооценка;  

 неуверенность;  

 внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности; 

 перфекционизм и повышенная требовательность к 

себе, которая может не соответствовать реальным 

возрастным возможностям;  

 сверхчувствительность к стимулам среды, в том 

числе социальным, что определяет высокую 

уязвимость; 

 недостаточно выраженная толерантность; 

повышенная потребность в самостоятельности; в 

ряде случаев неприязнь к систематическому 

обучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении со 

взрослыми:  

 повышенный уровень притязаний в общении со 

взрослыми, требовательность; 

 критичность по отношению ко взрослым;  

 стремление во что бы то ни стало настоять на 

своём; 

 повышенная потребность в усиленном внимании 

взрослого; 

 отсутствие чувства дистанции в общении со 

взрослыми. 

Психологические особенности во взаимоотношении со 

сверстниками:  
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 сниженная потребность в общении со 

сверстниками; 

 усиленное стремление к лидерству; 

 недостаточная сформированность эффективных 

навыков социального поведения; 

 не конформность; 

 «необычное» поведение, что может вызвать 

недоумение или насмешку сверстников; 

 несоблюдение некоторых норм сообщества 

ровесников; 

 потребность в общении с более старшими детьми, 

и, как следствие, излишняя конфликтность или 

отчуждённость от ровесников. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Категория детей Психологические особенности 

Дети-жертвы 

вооруженных и 

межнациональных 

конфликтов, 

экологических и 

техногенных 

катастроф, стихийных 

бедствий 

 

Дети из семей 

беженцев и 

вынужденных 

переселенцев 

 

 

 

Дети, оказавшиеся в 

экстремальных 

условиях 

 

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте до 3-х лет: страхи, спутанность 

чувств. В поведении детей могут отмечаться: нарушение сна, 

потеря аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте от 3 до 7 лет: тревога, 

боязливость, спутанность чувств, чувство вины, стыд, 

отвращение, чувство беспомощности, примирение со 

случившимся, отсутствие сопротивления, пассивная реакция 

на боль, болезненное отношение к замечаниям, критике, 

заискивающее поведение (внешне копирует поведение 

взрослых), негативизм, лживость, жестокость по отношению к 

взрослым. В поведении детей могут отмечаться: регрессия 

поведения, отстранённость, агрессия. 

 

Дети - жертвы насилия 

 

Существуют разные виды насилия, но для детей характерны 

общие признаки: 

 задержка в развитии ребёнка: речевые нарушения, 

задержка психического, интеллектуального, 

эмоционально-волевого развития; 

 трудности в общении со сверстниками, избегание 

общения с прежними друзьями, отчуждение от 

братьев и сестёр, терроризирование младших 

детей и сверстников, жестокость по отношению к 

игрушкам; 

 регрессивное поведение; 

  проявление аутоагрессии; 
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 изменение в эмоциональном состоянии и 

общении: 

 замкнутость, изоляция, уход в себя, отвращение, 

стыд, 

 вина, недоверие, истерическое поведение, 

враждебность, 

 агрессия, быстрая потеря самоконтроля; 

 глубокие и быстрые личностные изменения: 

снижение самооценки, неспособность защитить 

себя, смирение, подавленность, тревожность, 

уступчивость, угодливость, склонность к 

уединению, внешний локус контроля; 

 нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со 

вздрагиваниями и повторяющимися кошмарными 

сновидениями), питание (вплоть до булимии и 

анорексии); 

  соматические и психосоматические расстройства 

(энурез, энкопрез, нервные тики и т.п.). 

Дети с отклонениями в 

поведении 

 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 

 проявление вспышек гнева, несвойственных 

возрасту ребёнка (частые и плохо 

контролируемые); 

 применение намеренного поведения с целью 

досадить взрослому; 

 активные отказы выполнять требования взрослых, 

нарушение установленных ими правил; 

 частое противостояние взрослым в виде споров; 

 проявление злобы и мстительности; 

 преднамеренное разрушение чужой 

собственности (предметов); 

 нанесение ущерба другим людям с применением 

опасных предметов; 

 попытки ухода из детского сада, группы. 

 

 

Психологические особенности детей и (или) семей,  

находящиеся в социально-опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству) 

Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, имеющая детей, где 

родители или законные представители несовершеннолетних не исполняют обязанности по 

их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на их 

поведение, либо жестоко обращаются с ними. 

Основными особенностями семьи, находящейся в социально опасном положении, 

являются: низкий уровень педагогической культуры, деструктивные эмоционально-

конфликтные отношения между супругами, возможное наличие таких факторов (в 

единственном или совокупном их проявлении) как: 
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 социально-экономическое неблагополучие, 

 аморальный образ жизни, 

 зависимость от алкоголя и психоактивных веществ, 

 деформированность общечеловеческих ценностных ориентации, 

 неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета интересов детей, 

 жестокое отношение к детям и насилие над ними, 

 пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. 

Детям, воспитывающих в таких семьях могут быть свойственны следующие особенности: 

 трудности в коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 эмоциональная незрелость; 

 сниженная познавательная активность; 

 отставание в психическом развитии. 

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

Категория детей Психологические особенности 

Дети с проблемами 

эмоционального 

характера 

Детям с проблемами эмоционального характера 

свойственна повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревожность, появление фобий, капризы, 

истерики. 

Дети с проблемами 

поведенческого 

характера 

Детям с проблемами поведенческого характера 

свойственно проявление грубости, вспышки агрессии по 

отношению к взрослым и сверстникам, лживость, упрямство, 

требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, гневаются, 

не контролируют эмоции, склонны переносить вину на 

другого человека, обидчивы, не подчиняются правилам и 

требованиям. 

 

Дети с проблемами 

общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым 

свойственна стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность. У этих детей может наблюдаться 

выраженная нереализованность потребности в лидерстве. В 

поведение таких детей может наблюдаться конфликтность, 

драчливость. 

Дети с проблемами 

невротического 

характера 

Дети с проблемами невротического характера – это 

дети, у которых может наблюдаться потеря аппетита, 

энкопрез, энурез, заикание. 

Дети с 

проблемами 

регуляторного характера 

 

У детей с проблемами регуляторного характера может 

наблюдаться расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность и 

снижение произвольности внимания. 

  

1.5. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 

 Критерии результативности программы 

Психолого-педагогическое сопровождение в ГБДОУ реализуется с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных траекторий развития детей. 
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          Планируемые результаты программы психологического сопровождения 

образовательного процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО и ФОП 

ДО целевых ориентиров. 

Критерии результативности деятельности педагога – психолога: 

 обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 

 достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 

педагогов и родителей, 

 сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни; 

 обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том 

числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

 функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 

 сформированность коммуникативных навыков у воспитанников; 

 реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (диагностика, консультирование, коррекционно- 

развивающая работа, профилактика, просвещение). 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;                                                                                        

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное);                                                            

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;     

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом;                                                                             

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами;                                                                    

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;                                                                                                 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них;         

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;            

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;    
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 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);                                                                                                                           

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения;                 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки;                             

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;                                                                                              

ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, 

но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам): 

 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
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 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 

со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах 

и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и 

проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам): 
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 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, - ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, 

к признанию и уважению сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 
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 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОУ, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, 

сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): 

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество 

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 
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 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления; 

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения на улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 

задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра; 

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

 ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, 

приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и 

другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет 

счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с 

ними; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 
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 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы 

в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты 

на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 
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договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; 

об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, 

некоторые цифровые средства и другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми 



26 
 

объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре 

следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе 

завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 
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 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Вышеперечисленные личностные характеристики воспитанников предполагают 

формирование у них предпосылок учебной деятельности, что является решением задачи 

психолого-педагогического сопровождения на уровне дошкольного образования, а именно, 

готовности к школе.  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Направления психолого-педагогической деятельности 

Деятельность педагогов-психологов в пределах 36-часовой рабочей недели 

регулируется правилами внутреннего трудового распорядка организации с учетом:  

 выполнения индивидуальной и групповой консультативной работы с 

участниками образовательного процесса в пределах не менее половины 

недельной продолжительности их рабочего времени;  

 подготовки к индивидуальной и групповой консультативной работе с 

участниками  

 образовательного процесса, обработки, анализа и обобщения полученных 

результатов консультативной работы, заполнения отчетной документации.  

Выполнение указанной работы педагогом-психологом может осуществляться как 

непосредственно в организации, так и за ее пределами. Для оптимальной реализации 

рабочей программы педагога-психолога необходимо: наличие оборудованного кабинета для 

проведения индивидуальной и групповой работы со всеми участниками образовательного 

процесса, соответствующего требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности.  

В компетенцию педагога-психолога входит взаимодействие со всеми участниками 

образовательного процесса: детьми, педагогами, специалистами, администрацией ДОУ, 

родителями (законными представителями) детей. Работа педагога-психолога с ребенком 

допускается только с согласия родителей (законных представителей).  
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          Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным 

стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом 

Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные 

направления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

 

2.1.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации 

основных и дополнительных образовательных программ 

 

В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реализации 

основных и дополнительных образовательных программ педагогом-психологом ДОО 

ведётся следующая работа: 

 разработка психологических рекомендаций по формированию и реализации 

индивидуальных учебных планов для творчески одарённых воспитанников (при их 

наличии); 

 разработка совместно с педагогами индивидуальных учебных планов 

воспитанников с учётом их психологических особенностей; 

 разработка программ социализации воспитанников, коррекционных программ; 

 формирование и реализация планов развивающей работы с воспитанниками с 

учётом их индивидуально - психологических особенностей. 

 

2.1.2. Психологическая экспертиза комфортности и безопасности 

образовательной среды 

  

Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая экспертиза 

(оценка) комфортности и безопасности образовательной среды». В рамках данного 

направления работа ведётся со всеми участниками образовательных отношений, через 

различные формы работы, которые представлены в таблице ниже. 

 

Форма работы 

 

Задачи 

 

Участники 

 

Примечание 

Наблюдение 

 

Проведение психологического 

мониторинга и анализа 

эффективности использования 

методов и средств образовательной 

деятельности 

 

Педагоги 

 

Проводится по 

запросу 

администрации 

ДОУ 

 

Аналитическая 

форма 

Проведение психологической 

экспертизы программы развития 

образовательной организации с 

целью определения степени 

безопасности и комфортности 

образовательной среды 

 

Педагоги 

 

Проводится по 

запросу 

администрации 

ДОУ 

 

 

Консультация 

 

Оказание консультативной помощи 

педагогам при выборе 

образовательных технологий с 

учётом индивидуально-

психологических особенностей 

Педагоги 

 

По 

запросу 

педагогов 
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и образовательных потребностей 

обучающихся 

 

Консультация 

 

Оказание психологической 

поддержки педагогам в проектной 

деятельности по 

совершенствованию 

образовательного процесса 

 

Педагоги 

 

По 

запросу 

педагогов 

 

Анкетирование Определение удовлетворенности 

личности своим трудом 

(«Методика определения 

интегративной удовлетворенности 

трудом» А.В. Батаршев.) 

Педагоги 

 

Проводится по 

запросу 

администрации 

ДОУ 

 

Наблюдение Определение уровня 

психологической 

безопасности и комфортности 

детей во взаимодействии с 

педагогами 

 

Педагоги, 

дети 

В начале учебного 

года 

Анкетирование Оценка эмоционального 

благополучия ребёнка 

в группе родителями 

(законными представителями) 

 

Родители 

(законные 

представи

тели) 

 

Проводится по 

запросу и совместно  

с администрацией 

ДОУ 

 

 

2.1.3. Психологическое просвещение 

         Психологическое просвещение направлено на повышение психологической 

компетенции педагогов и родителей.  

        Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – воспитанникам (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  

       Основной смысл психологического просвещения заключается в том, чтобы знакомить 

воспитателей, родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного 

психического развития ребенка, популяризовать и разъяснять результаты психологических 

исследований, формировать потребность в психологических знаниях и желание 

использовать их в работе с ребенком или в интересах развития собственной личности, а 

также достичь понимания необходимости практической психологии и работы психолога в 

детском саду и в других учебно-воспитательных учреждениях.  

 

Примерный перечень тем просветительской работы  

в ГБДОУ детском саду№ 92 

Родители Педагоги 

Группа раннего возраста №9 ( 2-3 г) 

1.Как помочь ребенку в период адаптации. 

2.Адаптация к условиям детского сада.  

1.Возрастные особенности детей с 1,5 до 3 

лет 
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. Возрастные особенности детей 2-3 лет 

.Рекомендации родителям по 

формированию навыков 

самообслуживания. 

.Как помочь ребенку при адаптации к 

детскому саду 

 

Младшая группа № 13, 15(3-4 г) 

1.Десять заповедей для родителей  

Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

3. Развиваем мышление ребенка 

4. Кризис 3 лет 

 

1. Что нужно знать о возрастных 

особенностях детей 3-4 лет. 

2. Развитие мышления посредством игры 

 

Средняя группа  №12, 16 (4-5 л) 

1. Возрастные особенности детей 4-5 лет 

2. Учим ребенка общаться 

 3. Роль сюжетно-ролевой игры в развитии 

ребенка 

4. Ребенок активный или гиперактивный? 

 

 

 

 

1. Что нужно знать о детях 4-5 лет 

2. Как научить играть в сюжетно-

ролевые игры? 

3. Конфликты между детьми. Учим 

общаться. 

4. Способы взаимодействия с 

гиперактивными детьми 

 

Старшая группа №10 (5-6 л) 

1. Возрастные особенности детей 5-6 

лет 

2. Учимся дружить 

3. Фантазируем. Придумываем. 

Мечтаем. 

4. Детская агрессия  

1.Что нужно знать о детях 5-6 лет 

2. Как научить детей дружить 

3. Развитие воображения и творческого 

мышления 

4. Как помочь агрессивному ребенку. Игры 

для снижения эмоциональной 

напряженности. 

 

Подготовительные к школе к группы №11, №14 (6-7 л) 

1. Возрастные особенности детей 6-7 

лет 

2. Психологическая готовность 

ребенка к школе 

3.  Детские конфликты 

Психическое здоровье дошкольника 

и телевидение. 

5.  Кризис семи лет 

6. 12 советов родителям будущих 

первоклассников 

7. Страхи и тревоги у дошкольников 

1.Что нужно знать о детях 6-7лет 

2. Развитие волевых качеств с помощью 

игровой деятельности 

3. Игры на развитие внимания и мышления. 

4. Коммуникативные игры для 

дошкольников 

 

 

2.1.4. Психологическая профилактика 

Психопрофилактическая работа педагога-психолога ГБДОУ направлена на 

формирование у педагогов, воспитанников и их родителей потребности в психологических 

знаниях, желания использовать их в работе с ребенком или в интересах собственного 

развития, создание условий для полноценного психического развития ребенка на каждом 

возрастном этапе, а также своевременное выявление и предупреждение таких особенностей 
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ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям в 

интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях.  

          В данное направление входит работа, направленная на профилактику 

«эмоционального выгорания», создание в ГБДОУ благоприятного психологического 

климата, на профилактику и своевременное разрешение конфликтов, повышение 

эффективности в работе с детьми и родителями, профессионального и личностного роста 

реализуется посредством проведения индивидуальных консультаций, выступлениях на 

педагогических часах, тренингах.  

    С целью профилактики дезадаптивного поведения ребенка в семье, формирование 

доброжелательных доверительных бесконфликтных отношений с ребенком и 

формирование полноценной личности ребенка, проводятся индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания на данную тематику.  

Групповые психопрофилактические занятия проводятся по программе педагога-

психолога ГБДОУ. Основные направления работы в группе раннего возраста и младших 

группах – адаптация детей, помощь в осознании ребенком своего «Я», формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, чувства принадлежности к группе, а также, 

развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений. В средних группах – развитие социальной и эмоциональной сфер, 

познавательных процессов, моторики и координации, воображения, пространственных 

представлений. В старших группах в фокусе внимания психолога находится эмоциональная 

сфера: знакомство с базовыми чувствами, формирование способности к дифференциации 

эмоциональных состояний, развитие творческих и познавательных способностей, 

коммуникативных навыков. В подготовительных группах – формирование личностной и 

мотивационной готовности к школе, развитие познавательных процессов, также 

необходимо продолжать развивать коммуникативные и творческие способности, 

способность к дифференциации эмоциональных состояний. 

Работа с педагогами направлена на профилактику эмоционального выгорания, 

повышение эффективности в работе с детьми и родителями, профессиональный и 

личностный рост.  

 

Примерный перечень тем профилактической работы с педагогами 

в ГБДОУ детском саду№ 92 

№ Фо

рм

а 

ме

ро

пр

ият

ия, 

наз

ван

ие 

С

ро

к 

 Тр

ен

инг 

«П

сих

С

ен

тя

бр
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ол

ог 

-

пе

даг

огу

» 

В 

ра

мк

ах 

пр

огр

ам

мы 

ин

тер

виз

ии 

для 

пе

даг

ого

в 

«Т

епл

ые 

вст

реч

и» 

ь 

 Тр

ен

инг 

«В

оп

рос

ы 

ада

пта

ци

и» 

В 

ра

О

кт

яб

рь 
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мк

ах 

пр

огр

ам

мы 

ин

тер

виз

ии 

для 

пе

даг

ого

в 

«Т

епл

ые 

вст

реч

и» 

 Пр

акт

ик

ум 

для 

пе

даг

ого

в 

«У

вер

ен

ное 

вос

пи

тан

ие» 

О

кт

яб

рь 

 Тр

ен

инг 

«И

тог

и 

ада

пта

ци

Н

оя

бр

ь 
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и, 

ош

иб

ки 

и 

по

бед

ы» 

В 

ра

мк

ах 

пр

огр

ам

мы 

ин

тер

виз

ии 

для 

пед

аго

гов 

«Т

епл

ые 

вст

реч

и» 

 Пр

акт

ик

ум 

для 

пе

даг

ого

в 

«У

вер

ен

ное 

вос

пи

тан

ие» 

Н

оя

бр

ь 
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 Пр

акт

ик

ум 

для 

пе

даг

ого

в 

«П

рие

мы 

рел

акс

ац

ии. 

Ды

хан

ие» 

Н

оя

бр

ь 

 Тр

ен

инг 

«К

ак 

не 

уст

ать 

за 

вы

хо

дн

ые

» 

В 

ра

мк

ах 

пр

огр

ам

мы 

ин

тер

виз

Д

ек

аб

рь 
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ии 

для 

пе

даг

ого

в 

«Т

епл

ые 

вст

реч

и» 

 

Примерный перечень тем профилактической работы с родителями 

 в ГБДОУ детском саду№ 92 

№ Форма мероприятия, название А

уд

ит

ор

ия 

С

р

о

к 

 Практическое занятие (семинар) «К 

школе готов?» (по проблемам 

психологической готовности к школе) 

Р

од

ит

ел

и 

п

од

го

то

ви

те

ль

н

ы

х 

гр

у

п

п 

С

е

н

т

я

б

р

ь 

 Выступление на родительском 

собрании (сообщение)   

Вопросы адаптации» 

Р

од

ит

ел

и   

вн

ов

ь 

п

ос

А

в

г

у

с

т

-

с

е

н
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ту

п

ив

ш

и

х 

во

сп

ит

ан

н

и

ко

в 

т

я

б

р

ь 

 Мастер-класс для родителей по 

снижению агрессии «И можно, и 

нужно» 

Р

од

ит

ел

и 

вс

ех 

 

гр

у

п

п 

Н

е

д

е

л

я 

з

д

о

р

о

в

ь

я 

(

н

о

я

б

р

ь

, 

я

н

в

а

р

ь

 

 Семинар «Диагностика готовности к 

школе. Итоги» 

Р

од

ит

ел

и  

п

од

го

Н

о

я

б

р

ь 
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то

ви

те

ль

н

ы

х 

гр

у

п

п  

 Мастер-класс «Елки- иголки» 

(направлен на улучшение 

взаимодействия, взаимопонимания 

родителя и ребенка) 

Р

од

ит

ел

и 

вс

ех 

 

гр

у

п

п 

 

Д

е

к

а

б

р

ь 

 Круглый стол «Логопед или 

дефектолог» встреча с дефектологами, 

логопедами  центров речевого развития 

и коррекционных детских садов 

Р

од

ит

ел

и  

вн

ов

ь 

п

ос

ту

п

ив

ш

и

х 

во

сп

ит

ан

н

и

ко

в 

Ф

е

в

р

а

л

ь 

 Практическое занятие по снижению Р А
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тревожности «Когда я был 

первоклассником…» 

од

ит

ел

и 

п

од

го

то

ви

те

ль

н

ы

х 

гр

у

п

п 

 

п

р

е

л

ь 

 Семинар для родителей будущих 

воспитанников «Легкая адаптация» 

Р

од

ит

ел

и 

бу

ду

щ

и

х 

во

сп

ит

ан

н

и

ко

в 

А

п

р

е

л

ь 

 

2.1.5. Психологическая диагностика 

Согласно ФГОС ДО в ДОУ может проводиться оценка развития детей,  

его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов.  

Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках 

психолого-педагогической диагностики (или мониторинга).  

Цель: получение информации об уровне психологического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников образовательного 

процесса.  

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности  

и круга решаемых развивающих задач.  
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Психологическая диагностика - это углубленное психолого-педагогическое 

изучение детей на протяжении всего времени пребывания в ДОУ, определения  

их индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса  

в ДОУ, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям  

по окончанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития.  

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения 

являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений  

и отклонений в их психологическом развитии.  

Для решения поставленной психологической проблемы педагог- психолог 

обозначает содержание психодиагностической деятельности. Прежде всего,  

оно дифференцируется по направлениям (объектам) психологических воздействий: дети, 

родители (лица их заменяющие) и педагоги. Затем определяются показатели (параметры), 

характеризующие основной предмет психологических воздействий.  

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) 

допускается только с согласия родителей (законных представителей). 

 

Методики исследования детей раннего дошкольного возраста:  

1. Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ – ведение листа адаптации; 

2. Методика «Определение степени адаптации ребенка в ДОУ»  

(авт. В.Н. Меркулова, Л.Г. Самоходкина); 

3. Методика обследования познавательного развития, диагностическое 

обучение, качественная и количественная оценка действий ребенка 2-3 лет.  

(Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста 

методическое пособие с приложением альбома «Наглядный материал для обследования 

детей» под редакцией Е.А. Стребелевой) 

 

 

№ Наименование задания Возраст детей 

2 – 2,5 2,5 - 3 

1 Поймай шарик 

Задание направлено на установление контакта и сотрудничества 

ребенка со взрослым, и выявление понимания ребенком 

словесной инструкции, умения следить за двигающимся 

предметом, на определение уровня развития ручной моторики. 

+ + 

2 Спрячь шарики в: 

- 2 коробочки 

- 3 коробочки 

Задание направлено на выявление практического 

ориентирования на величину, а также наличия соотносящих 

действий. 

 

+ 

 

 

+ 



41 
 

3 Разбери и собери матрешку: 

- двухсоставную 

- трехсоставную 

Задание направлено на выявление уровня развития 

практического ориентирования на величину предметов, наличия 

соотносящих действий, понимания указательного жеста, умения 

подражать действиям взрослого. 

 

+ 

 

 

+ 

4 Разбери и сложи пирамидку: 

- из 3-х колец 

- из 4-х колец 

Задание направлено на выявление уровня развития 

практического ориентирования на величину, наличия 

соотносящих действий, ведущей руки, согласованности 

действий обеих рук, целенаправленности действий. 

 

+ 

 

 

+ 

5 Найди парные картинки: 

- 2 пары 

- 4 пары 

Задание направлено на выявление уровня развития зрительного 

восприятия предметных картинок, понимание жестовой 

инструкции. 

 

+ 

 

 

+ 

6 Поиграй с цветными кубиками: 

- 2 кубика (красный и желтый) 

- 4 кубика (красный, желтый, синий, зеленый) 

Задание направлено на выявление умений ребенка выделять 

цвет как признак, различать и называть цвета. 

 

+ 

 

 

+ 

7 Сложи разрезанные картинки: 

- 2 части 

- 3 части 

Задание направлено на выявление уровня развития целостного 

восприятия предметной картинки. 

 

 

+ 

 

 

+ 

8 Построй из палочек: 

 - молоточек 

- домик 

Задание направлено на выявление у ребенка умения действовать 

по подражанию, показу. 

 

+ 

 

 

+ 

9 Достань тележку: 

 - 1 тесемка 

- 2 тесемки (одна ложная) 

Задание направлено на выявление уровня развития наглядно-

действенного мышления, умение использовать вспомогательное 

средство (тесемку). 

 

+ 

 

 

+ 

10 Нарисуй: 

 - дорожку 

- домик  

Задание направлено на выявление понимания речевой 

инструкции, уровня развития предпосылок к предметному 

рисунку, а также на определение ведущей руки, 

согласованности действий рук, отношения к результату. 

 

+ 

 

 

+ 
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5. Методики исследования детей младшей (3 – 4 года), средней (4 – 5 лет), 

старшей (5 – 6 лет) Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в д/с.:  

 

№ Методика, источник Диагностируемые 

параметры 

Возрастная группа 

По запросу 

родителей/педагогов 

3 - 4 4 - 5 5 - 6 

1 «Цветные кубики» Восприятие +   

2 «Коробка форм»  + +  

3 «Матрешка 4-составная»   +  

4 «Разрезные картинки  

4-составные» 

 + + 

      

1 «Матрешка 3-составная»  Мышление / общая 

осведомленность 

+   

2 «Разрезные картинки  

2-3 составные» 

+   

3 «Покажи и назови»  +  

4 «Найди домик для картинки»  +  

5 «Нелепицы»   + 

6 «Времена года»   + 

7 «Найди «семью»   + 

8 «Рыбка»   + 

9 «Рисунок человека»   + 

10 «Последовательные картинки»   + 
      

1 «Парные картинки» Внимание / 

произвольность 

+   

2 «Лабиринты»  +  

3 «Найди такую же картинку»  + + 
      

1 «Угадай, чего не стало?» Память +   

2 «8 предметов»  +  

3 «10 предметов»   + 
      

1 «Уложи монетки в коробку»  

Рогов Е.И. Настольная книга 

практического психолога. 

Мелкая  

моторика 

+ +  

2 «Вырежи по контуру» (квадрат/круг)   + 
      

1 «Лесенка» Самооценка/ 

самопринятие 

  + 

2 Рисунок «Дерево»    + 
      

1 «Рисунок «Несуществующее 

животное»  

Рогов Е.И. Настольная книга 

практического психолога. 

Эмоциональное 

благополучие 

 + + 

      

1 «Рисунок семьи»   + + 
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Рогов Е.И. Настольная книга 

практического психолога. 

Межличностные 

взаимоотношения 

2 «Два дома» (социометрическая 

методика) 

 + + 

 

6. Методики исследования психологической готовности к школьному 

обучению детей 6 – 7 лет Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в д/с.: 

№ Методика, источник Диагностируемые 

параметры 

1 «Разрезные картинки 6-составные» Восприятие 
   

1 «Рисунок человека» Мышление / общая 

осведомленность 2 «Последовательные картинки» 

3 «Закончи предложение» (словесно-логическое мышление) 

4 «4-й лишний» 

5 «Найди недостающий» (логическое мышление) 
   

1 «Домик» Внимание / 

произвольность 2 «Запрещенные слова» 

3 «Графический диктант» 
   

1 «10 слов» Память 
   

1 «На что это похоже?» Воображение  
   

1 «Вырежи по контуру» Мелкая  

моторика 2 «Скопируй фразу»  

Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. 

3 «Графический диктант» 
   

1 «Лесенка» Самооценка/ 

самопринятие 2 Рисунок «Дерево»  
   

1 «Рисунок «Несуществующее животное»  

Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. 

Эмоциональное 

благополучие 
   

1 «Рисунок семьи»  

Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. 

Межличностные 

взаимоотношения 

2 «Два дома» (социометрическая методика) 
   

1 Тест школьной зрелости Керна - Йирасека  

2 Оценка мотивационной готовности (Д.В. Солдатова) 

 

Диагностическая работа с детьми по изучению одаренности 

(по запросу администрации или родителей) 

С кем 

проводится 

Направления 

и виды 

работы 

Методы диагностики Формы 

работы 

Сроки 

выполнен

ия 
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Воспитанни

ки 

10 группы 

(старший 

дошкольный 

возраст) 

Первичная 

диагностика 

детской 

одаренности 

Диагностика вербальной и 

невербальной креативности (Дж. 

Гилфорд и П.Торренс в 

модификации Е. Туник) 

Субтест 1 

Субтест 2 

Субтест 3 

Субтест 4 

Субтест 7 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
о
  

Ноябрь   

Методика экспресс диагностики 

интеллектуальных способностей 

«МЭДИС 6 – 7 лет» И.С. Авериной, 

Е.И. Щеблановой для детей 6 – 7 

лет 

Г
р
у
п

п
о
в
ая

  

Диагностика вербальной и 

невербальной креативности (Дж. 

Гилфорд и П.Торренс в 

модификации Е. Туник) 

Субтест 5 

Субтест 6 

Методика «Домик» Павлова Н.Н., 

Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в д/с. 

 

Диагностическая работа по запросу родителей и педагогов 

 

1 

Углублённая диагностика по запросу 

(родителей и педагогов). Рекомендации 

воспитателям и родителям по воп-

росам развития детей. 

В соответствии с зап-

росом педагогов или 

родителей. 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ьн

о
 

В течение 

года. 

2 

Углубленная диагностика ППк по 

результатам исследования информаци-

онных карт. 

Познавательная, 

эмоционально-

волевая, социальная 

сферы. 

Февраль. 

 

Диагностическая работа с педагогами 

(по запросу) 

С кем 

проводи

тся 

Направления и виды 

работы 

Методы диагностики Формы 

работы 

Сроки 

выполнения 

П
ед

аг
о
ги

 

Г
Б

Д
О

У
 №

9
2

 

1
0
 г

р
у
п

п
ы

  Первичная 

диагностика детской 

одаренности 

 Методика экспертных 

оценок по определению 

одаренных детей А.А. 

Лосева 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь

н
о
  

Сентябрь  
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П
ед

аг
о
ги

 Г
Б

Д
О

У
 №

9
2

 

Оценка 

профессионального 

выгорания 

 Методика «Диагностика 

профессионального 

«выгорания» (К. Маслач, 

С.Джексон) 

 Тест на определение 

эмоционального 

благополучия 

воспитателя в детском 

саду (Г. Любина, Л. 

Микулик). 

Сентябрь  

!!!Углубленная 

психологическая 

диагностика 

«психологического 

выгорания» у 

педагогов из «группы 

риска» 

 Методика диагностики 

уровня эмоционального 

«выгорания» 

(модификация методики 

В.В. Бойко) 

 Тест на определение 

стрессоустойчивости 

личности 

Октябрь  

Итоговая 

психологическая 

диагностика педагогов 

«группы риска» 

 

 Методика «Диагностика 

профессионального 

«выгорания» (К. Маслач, 

С.Джексон) 

 Тест на определение 

эмоционального 

благополучия 

воспитателя в детском 

саду (Г. Любина, Л. 

Микулик). 

Апрель  

Диагностическая работа с родителями 

(по запросу) 

С кем 

проводится 

Направления и 

виды работы 
Методы диагностики 

Формы 

работы 

Сроки 

выполнения 

Родители  

групп  

10 

Первичная 

диагностика детской 

одаренности 

Карта одаренности по А.И. 

Савенкову 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
о
  

Сентябрь  

 

После проведения анкетирования составляется аналитическая справка  

по результатам психологической диагностики с рекомендациями. 

Таким образом, направление «Психологическая диагностика» включает в себя: 

1. «Оценка развития детей, его динамики, измерение личностных образовательных 

результатов». Цель: изучение процесса достижения воспитанниками личностных 

образовательных результатов. 

2. «Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка»  

(по запросу родителей, педагогов в течение учебного года). Цель: выявление проблем 

в развитии, факторов риска для психологического здоровья. 
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3. «Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе (дети 6-7 лет – 

начало и конец учебного года)» Цель: выявление сформированности компонентов 

психологической готовности к обучению в школе. 

4. «Психологическая диагностика детской одаренности». Цель: выявление склонностей  

у ребенка в различных областях.  

5. «Психодиагностическая работа по изучению профессионального выгорания педагогов 

ДОУ» Цель: выявление уровня сформированности личностных качеств  

и профессиональных компетенций у педагогов ДОО в соответствии  

с «Профессиональным стандартом педагога». 

 

2.1.6. Коррекционно-развивающая деятельность 

 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития.  

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития 

и формирования личности дошкольника при сохранении индивидуальности ребенка, 

осуществляемое на основе совместной деятельности педагога-психолога,  

учителя-логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, 

медицинского работника.  

Программы развивающей и психокорреционной работы включает 

психологическую и педагогическую части. Психологическая часть планируется  

и осуществляется психологом. Педагогическая часть разрабатывается психологом 

совместно с педагогом, родителями или лицами, их заменяющими. Развивающая  

и психо-коррекционная работа может проводиться в процессе специальной работы  

педагога-психолога с отдельными детьми, с группами детей, в русле воспитательных 

мероприятий, с участием родителей, лиц, их заменяющих, других родственников ребенка.  

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях,  

когда отклонения и нарушения не являются следствием органического поражения 

центральной нервной системы или психического заболевания.  

Это направление работы включает:  

 групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в личностной  

и познавательной сферах);  

 индивидуальные психо-коррекционные занятия (работа с проблемами 

личностной и познавательной сферах); 

 тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ;  

 занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению;  

 тематические занятия с родителями (мастер-классы, обучающие семинары, 

тематические родительские собрания).  

Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов  

как организационного, так и содержательного характера.  

Таким образом, психо-коррекционная система в условиях ДОУ представляет собой 

дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий, направленных 

на стабилизацию и структурирование психического развития детей.  
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Группа Игры и программы используемые педагогом-психологом 

Группа раннего возраста  

(2 – 3 года) А.С. Роньжина «Занятия с детьми 2-4 лет в период адаптации 

к дошкольному учреждению» Младшая группа  

(3 – 4 года)  

 Средняя группа  

 (4 – 5 лет) Работа по запросу или по результатам психологической 

диагностики Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 – 7 лет) 

Под редакцией Н.Ю. Куражевой «Цветик-семицветик» 

 

Работа педагога-психолога с ребенком допускается только с согласия родителей 

(законных представителей). 

(см. ПРИЛОЖЕНИЯ 1-2. Календарно-тематическое планирование по программам) 

 

2.1.7. Психологическое консультирование 

Педагог-психолог оказывает консультативную помощь педагогам, специалистам, 

администрации, родителям (законным представителям) воспитанников ДОУ. 

Консультирование проводится по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка с целью оптимизации 

взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 

Консультативная работа в ГБДОУ № 92 

С кем 

проводится 
Тема и цель консультации Формы работы 

Сроки 

выполнен

ия 

Родители вос-

питанников 

группы раннего 

возраста, 

младших групп 

Особенности адаптационного периода. 

Сотрудничество при сопровождении 

ребёнка в период адаптации. 

Индивидуально. Сентябрь – 

октябрь 

Родители вос-

питанников 

всех групп (по 

запросу) 

Консультации по результатам диагностики 

познавательных процессов. 

Индивидуально. Февраль – 

март 

Родители вос-

питанников 

средних групп  

Консультации по результатам диагностики 

познавательных процессов. 

Индивидуально. Январь 

Консультирование родителей при 

подготовке документов ПМПК 

Красносельского района. Оказание психо-

логической поддержки родителям. 

Ознакомление с результатами диагностики 

уровня развития ребёнка. 

Индивидуально. Март – 

апрель 
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Родители вос-

питанников 

старших групп  

Консультации по результатам диагностики 

познавательных процессов. 

Индивидуально. Ноябрь - 

декабрь 

Родители вос-

питанников 

подготовитель-

ной группы  

Что нужно делать, чтобы ребёнку было 

легче учиться в школе? Повышение 

психологической культуры родителей. 

Выступление на 

родительских 

собраниях. 

Сентябрь 

– октябрь 

Консультации по результатам 

диагностики познавательных процессов. 

Индивидуально. Ноябрь, 

май 

Родители вос-

питанников, 

состоящих на 

учёте ПМПК 

Промежуточные результаты 

коррекционно-развивающей работы. 

Оказание психологической поддержки 

родителям. Согласование действий на 

период коррекционной работы. 

Индивидуально. Февраль 

 Итоговые результаты коррекционно-

развивающей работы. Ознакомление с 

имеющимся уровнем развития ребёнка. 

Индивидуально. Май 

Родители вос-

питанников 

ГБДОУ  

Консультации по результатам диагностики 

познавательных процессов. 

Индивидуально. В течение 

года 

Родители вос-

питанников 

ГБДОУ  

Возрастные особенности психологического 

развития ребенка. Повышение 

психологической культуры родителей и 

профессионализма родителей. 

Выступление на 

родительских 

собраниях. 

Сентябрь – 

октябрь 

Педагоги 

ГБДОУ  

Возрастные особенности 

психологического развития ребенка. 

Повышение психологической культуры и 

профессионализма педагогов. 

Выступление на 

родительских 

собраниях. 

Сентябрь 

– октябрь 

 

2.2. Методическая работа педагога-психолога 

Организационно-методическая деятельность подразумевает ведение документации: 

плана работы, журналов учёта рабочего времени; составление коррекционных и 

развивающих программ, справок и заключений; подготовку к консультациям, занятиям; 

участие в педагогических советах, методических объединениях, семинарах; написание 

статей, самообразование и самоанализ.  

В организационно-методическую документацию педагога-психолога входят: 

1) Годовой план работы педагога-психолога. 

2) График работы. 

3) Циклограмма рабочего времени. 

4) План работы на неделю. 

5) Программы коррекционно-развивающих занятий и учебных курсов. 

6) Альбом диагностических методик. 

7) Справки по итогам мониторинга проводимых мероприятий и реализуемых 

программ. 

8) Отчет и аналитическая справка практического психолога о проделанной работе 

по итогам года. 

9) Журнал учета видов работы: 

 диагностика; 

 консультирование; 
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 индивидуальная коррекционно-развивающая работа; 

 групповая коррекционно-развивающая работа; 

 просветительская работа; 

 организационно-методическая работа; 

2.3. Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОУ 

Эффективность психологического сопровождения определяется в процессе 

наблюдения за развитием личности детей и формированием у них навыков.  

1. Прослеживается повышение уровня развития и воспитанности обучающихся, их 

коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам.  

2. Улучшаются адаптационные возможности; наблюдается положительная динамика 

и устойчивые результаты коррекционно-развивающей работы. 

3. При рациональных затратах времени и усилий растет психологическая 

компетентность педагогов, усиливаемые целостностью коллективного педагогического 

воздействия, возрастает интеллектуальный уровень коллектива, решаемые ими задачи 

опираются на новые эффективные формы работы с детьми и родителями. 

4.. Улучшается психологический климат в педагогическом коллективе и 

коллективах отдельных групп, повышается стрессоустойчивость участников 

образовательного процесса в целом, утверждается взаимопомощь. 

5. Рост профессионального мастерства педагогов проявляется в изменении характера 

их затруднений, уменьшении количества затруднений в элементарных психологических 

вопросах.  

2.4. Система взаимодействий педагога-психолога 

2.4.1. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях 

реализации ФГОС 

1. С руководителем ДОУ:  

 Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует вою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

  Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

  Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

  Предоставляет отчетную документацию. 

  Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

   Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 
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  При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ПМПК. 

  Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно- 

образовательного процесса. 

  Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 2.  С воспитателем:  

 Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

   Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

  Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 

представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории 

развития ребенка (в конце учебного года) 

 Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

   Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и 

социального развития воспитанников. 

  Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 

психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-

психологическую компетентность. 

   Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

  Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

   Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

   Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

  Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

   Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 

детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

  Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

   Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

3.  Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение 

детей в период адаптации, участвует в интегративной образовательно-воспитательной 

деятельности.  
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2.4.2.  Взаимодействие с семьями воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования.  Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 

воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями.  

Основные формы взаимодействия с семьей:  

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

   Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

создание памяток. 

   Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  Использование современных образовательных технологий 

          Психологическая безопасность –  важнейшее условие полноценного развития ребёнка 

дошкольника, сохранения и укрепления его психологического здоровья. Современные 

требования к образовательному процессу включают организацию познавательной 

деятельности детей, формирование у них активной жизненной позиции, поэтому 

педагогом-психологом используются современные образовательные технологии.  Одним из 

средств, направленных на укрепление здоровья детей считаю внедрение 

здоровьесберегающих технологий, без которых немыслим педагогический процесс 

современного детского сада. Здоровьесбережение является приоритетным направлением 

деятельности нашего детского сада, поэтому основная цель моей работы – осуществлять 

психологическое сопровождение детей на всех этапах дошкольного образования, 

способствовать сохранению их психического и психологического здоровья, следить за 

оптимальностью нагрузки и за учётом индивидуальных особенностей детей в 

образовательно- воспитательном процессе.  

В своей работе применяю:  

 Игровую терапию; 

 Сказкотерапию; 

 Цветотерапию; 

 Изотерапию (арттерапия); 

 Кинезиологические упражнения; 

  Технологии коррекции поведения; 

  Психогимнастику. 

Использование игры создает доброжелательную радостную обстановку, осуществляется 

эмоциональная поддержка, поощряются выдумки и фантазии ребенка, что в свою очередь 

способствует развитию у детей психических процессов - восприятия, внимания, мышления, 

речи, творческих способностей.  Сказка и цвет –  богатый терапевтический материал в 

психокорреционной работе с детьми.  Использование элементов сказкотерапии (рисование 
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по мотивам сказки, обсуждение поведения и мотивов действий персонажа, проигрывание 

эпизодов сказки) позволяет расширить сознание детей и совершенствовать их 

взаимодействия с окружающим миром.  Изотерапия – терапия изобразительным 

творчеством, в первую очередь, рисованием используется для психологической коррекции 

детей с трудностями в адаптации, обучении, внутрисемейных конфликтах.  

3.2.  Здоровьесберегающие образовательные технологии 

 Занятия осуществляются в условиях комфортности. Выполняются следующие условия.  

Санитарно-гигиенические условия:  

 Свежий воздух, проветренный кабинет, соответствующее освещение, подходящие 

по росту столы, расположение слабовидящих детей в соответствии с 

рекомендациями медико- санитарной службы. 

   Комфортный для человека уровень шума -10 дБ (так журчит ручей и шумит 

листва). Обычный разговор «в спокойных тонах». 

   Использование видеоэкранных средств обучения с учетом гигиенических правил. 

Психологические условия:  

 Создание эмоционально положительного фона в игре, обучении, общении. 

 Учет психического и физического здоровья ребенка; психологических особенностей 

групп/подгрупп. 

 Стимулирование мотивации на успешность в обучении, оказание поддержки и 

помощи ребенку в деятельности. 

 Использование чередования интенсивности в обучении и релаксации. 

Здоровьесберегающие компоненты, используемые в образовательно-

воспитательном процессе:  

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности  

 от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

– от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

 от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

 от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

 от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 Динамические паузы 

 Чередование поз во время занятия 

 Организационное начало 

  Ранжирование материала занятий по степени сложности, новизны, актуальности; 

 Использование активных методов в образовательной деятельности: поисковый, 

диалогический, игровой, исследовательский и др.  

  Релаксация; 

  Технологии эстетической направленности; 

  Пальчиковая гимнастика; 

  Отражение в содержании вопросов, связанных со здоровьем, здорового образа 

жизни; 

  Гармоничное сочетание обучения-воспитания-развития в детской деятельности; 

 Темп завершения занятий спокойный, дети имеют возможность задать психологу 

интересующие их вопросы. 
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3.3.  Оснащение кабинета педагога-психолога 

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы способствовать 

реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и 

релаксационной. Созданная предметно-пространственная среда, позволяет обеспечить 

психологический комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития 

познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы.  

Консультативная зона включает в себя:  

 Рабочий стол педагога – психолога; 

 Шкаф для хранения документов; 

 Документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога; 

 Ноутбук, принтер; 

 Набор диагностических методик; 

 Стимульный материал для проведения диагностики.  

 В кабинете педагога-психолога также имеются: 

 Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми; 

 Комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования 

детей разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной 

группе; 

 Шкафы для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр. 

 Для проведения релаксационных упражнений с детьми имеется удобные детские 

кресла- капельки в сенсорной комнате.  

 Зона для проведения диагностики и коррекционно-развивающих индивидуальных и 

групповых занятий хорошо освещена и включает в себя:  

 столы детские; 

 стулья детские; 

 интерактивная доска, ноутбук, проектор; 

 световой стол для работы с песком; 

 развивающие панели. 

3.3.1. Диагностический материал 

 1. Материал для обследования дошкольников 2-3 лет:  

 пирамидка, разрезные картинки (2,3,4ч.), матрешка (3-5 сост.)  

 игрушки  

 предметные картинки  

 сюжетные картинки, сюжетные ряды  

 игры для соотнесения по цвету, форме, размеру  

 счетные палочки (для конструирования)  

 цветные карандаши (фломастеры)  

 бумага  

2. Материал для обследования дошкольников 4-5 лет:  

 счетные палочки  

 пирамидка (8 элементов)  

 разрезные картинки (4-5 частей)  

 сюжетные картинки, цепь сюжетных картинок (3-4 ч.)  

 игры  

 конструктор  
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 наборы предметных картинок  

 бланки корректурной пробы  

 цветные карандаши  

 бумага  

 

3. Материал для обследования дошкольников 6-7 лет:  

 счетные палочки  

 сюжетные картинки, цепь сюжетных картинок (4-5 ч.)  

 разрезные картинки (5-6 ч.)  

 конструктор  

 наборы предметных картинок  

 игры  

 бланки корректурной пробы  

 цветные карандаши  

 бумага  

 

3.3.2. Коррекционно-развивающий материал 

Наглядно-дидактический материал, дидактические игры и пособия 

 

Развитие внимания, памяти: 

Мозаики различной конфигурации и сложности, наборы предметных картинок и игрушек, 

«Четвертый лишний», пирамидка, счетные палочки, «Чудесный мешочек», «Что 

перепутал художник», пазлы, учебно-игровое пособие «Цветные счѐтные палочки 

Кьюизенера», бизиборды: «Дерево», «Кольца» 

Развитие мышления и речи: 

Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок, наборы предметных картинок и игрушек 

для составления рассказов, лото «В мире животных», игра «Путешествие по сказкам 

Пушкина», игра «Слово за слово», игра «Что за чем?», игра «Ассоциации», набор игр 

«Воображариум», «Говорящие кубики», «Живые истории» 

Развитие мелкой моторики: 

Мозаика, кубики, конструкторы, свистульки, мыльные пузыри, веселая шнуровка, 

трафареты, бланки с играми и упражнениями на развитие мелкой моторики рук.  

Развитие эмоциональной сферы: 

Эмоциональное лото, игра «Первые эмоции», фото и картинки людей с разными 

эмоциональными состояниями, д/и «Весёлый, грустный, злой», «Смайлики», Лэпбуки: 

«Кинезиология», «Эмоции и чувства». 
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3.3.4 Циклограмма работы 

 

Циклограмма работы педагога-психолога ГБДОУ детского сада №92 

День 

недели 
Время Содержание работы  

Часы 

практи

ческие/ 

методич

еские 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

8.30 – 

9.00 

Наблюдение за детьми в группах (в период адаптации) 5 ч/2 ч 

9.00-

9.15 

9.15-

9.30 

9.30-

10.00 

Адаптационные игры//Групповые коррекционно-

развивающие занятие с детьми в группе №9, №13, №15 

10.00 -

11.30 

Индивидуально-диагностическая или индивидуально-

коррекционная работа с детьми (по выявленным 

проблемам) 

11.30-

13.00 

Обработка и анализ данных обследования детей. 

Заполнение журнала индивидуальной и групповой 

работы с детьми. 

13.00-

13.30 

Обед 

13.30-

15.30 

Консультирование педагогов, воспитателей. 

Психологическое просвещение 

15.30-

16.00 

Заполнение журнала работы с родителями 

В
т
о
р

н
и

к
  

8.30-9.00 Наблюдение за детьми в группах по запросу 

5ч/2ч 

9.00-

10.00 

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятие с 

детьми в группе №11 

10.00-

11.00 

Индивидуально-диагностическая или индивидуально-

коррекционная работа с детьми (по выявленным 

проблемам) 
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11.00 – 

13.00 

 

Обработка и анализ данных обследования детей. 

Заполнение журнала индивидуальной и групповой 

работы с детьми. Подготовка к диагностике и 

коррекционно-развивающим занятиям 

13.00-

13.30 

Обед 

13.30-

15.00 

Консультирование педагогов, воспитателей. 

Психологическое просвещение 

15.00-

15.30 

Консультирование родителей 

15.30-

16.00 

Адаптационные игры. Совместная деятельность 

психолога с детьми в группе №15 

 

С
р

ед
а
  

8.30-

10.00 

Консультирование родителей 

4ч/3.30ч 

10.00-

11.00 

Индивидуально-диагностическая или индивидуально-

коррекционная работа с детьми (по выявленным 

проблемам) 

11.00-

12.30 

Обработка и анализ данных обследования 

детей/Заполнение журнала индивидуальной и групповой 

работы с детьми 

12.30-

13.00 

Консультирование родителей 

13.00-

13.30 

Обед 

13.30-

14.00 

Консультирование педагогов, воспитателей. 

Психологическое просвещение 

14.00-

16.00 

Подготовка материалов к консультациям с педагогами и 

родителями, ведение документации 

Ч
ет

в
ер

г
  

8.30-

9.00 

Подготовка к занятиям с детьми 

4ч/4ч 
9.00-

10.00 

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятие с 

детьми в группе №14 
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10.00-

11.00 

Индивидуально-диагностическая или индивидуально-

коррекционная работа с детьми (по выявленным 

проблемам) 

11.00-

12.00 

Обработка и анализ данных обследования 

детей/Заполнение журнала 

индивидуальной/подгрупповой работы с детьми 

12.00-

12.30 

Консультирование родителей 

12.30-

13.00 

Оформление журналов отчетности, планирование работы 

по запросам. Подготовка к консультациям 

13.00-

13.30 

Обед 

13.30-

15.00 

Консультирование педагогов, воспитателей. 

Психологическое просвещение 

15.00-

17.00 

Изготовление методических пособий, оформление 

кабинета 

П
я

т
н

и
ц

а
  

8.30.00-

15.00 

Методический день: организационно-методическая 

работа (анализ, планирование деятельности; анализ 

психолого-педагогической литературы; участие в 

семинарах, посещение курсов, лекций, совещаний, 

саморазвитие, МО и т.д.) 

0ч/6ч30

мин 

   18/18 
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1. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. – 
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4. Афонькина Ю.А. Рабочая программа педагога-психолога ДОУ. – Волгоград: 
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5. Афонькина Ю.А., Белотелова Т.Э., Борисова О.Е. Психологическая 
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6. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду.  
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7. Доценко Е.В. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях. 

(Методики, тесты, опросники. _- Волгоград, 2014.  

8. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-

семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  

3-4 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014  

9. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-

семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  

4-5 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014.  

10. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-

семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  

5-6 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014.  

11. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-

семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  

6-7 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014.  

12. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации  

к дошкольному учреждению. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012.  

13. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия: младшая, средняя 

группы. - М.: ООО «Национальный книжный центр», 2011.  

14. Шарохина В.Л., Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: старшая, 

подготовительная группы. - М.: ООО «Национальный книжный центр», 2011  

15. Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад – Волгоград: 

Учитель, 2013.  

16. Лесина С.В. Коррекционно-развивающие занятия: комплекс мероприятий  

по развитию воображения. Занятия по снижению детской агрессии. – Волгоград: Учитель, 

2016.  

17. Практические семинары и тренинги для педагогов: Выпуск 1,2. – Волгоград: 

Учитель, 2014.  

18. Педагогика взаимопонимания: занятия с родителями. – Волгоград: Учитель, 

2013.  
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19. Развитие эмоциональной отзывчивости и навыков общения у детей 3-7 лет. 

Игры и упражнения/ М.В.Егорова – Волгоград: Учитель, 2015.  

20. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» (Давайте жить дружно») 

программы эмоционального развития детей под ред. С.В. Крюковой. М.1999.  

21. «Азбука общения» под ред. Л.М. Шипициной СПб. 2001 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Календарно-тематическое планирование по программе А.С. Роньжиной «Занятия 

психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к ДОУ» 

Цель занятий: помочь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного 

учреждения. 

Возрастная группа: дети 2-4 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 10 минут 

 

Дата 

(месяц) 
Тема занятия Цель занятия 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Божья 

коровка» 

1. Создание положительного эмоционального настроя в 

группе; 

2. Развитие умения действовать соответственно правилам 

игры; 

3. Развитие координации движений, общей и мелкой 

моторики, ориентации в собственном теле 

4. Развитие зрительного восприятия (цвета, формы, 

размера предметов); 

5. Развитие внимания, речи и воображения. 

«Листопад» 

1. Создание атмосферы эмоциональной безопасности. 

2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

3. Снижение импульсивности, повышенной двигательной 

активности. 

4. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими 

детьми, подстраиваться под их темп. 

5. Развитие слухового внимания, произвольности, 

быстроты реакции. 

6. Развитие речи, воображения, творческих способностей. 

«Мячик» 

1. Сплочение группы, развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

2. Повышение эмоционального тонуса. 

3. Развитие чувства ритма, координации движений. 

4. Развитие ориентации в пространстве. 

5. Обучение отражению в речи своего местонахождения, 

местонахождения других детей, предметов. 

6. Развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и 

воображения. 

 «Прогулка в 

осенний лес» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 

2. Развитие слухового внимания, произвольности, 

способности быстро реагировать на инструкцию. 

3. Снижение излишней двигательной активности. 

4. Обучение различению цветов, соотнесению 

предметов по цвету. 

5. Развитие пространственных представлений, умения 

отображать в речи с помощью предлогов (на, под, в, 

за и др.) местонахождение вещей. 

6. Развитие общей моторики. 

7. Развитие памяти, речи и воображения. 
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О
к

т
я

б
р

ь
 

«Веселый 

Петрушка» 

1. Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с правилами игры, с ритмом 

стиха. 

2. Закрепление знаний детей о принадлежности к полу 

(девочка- мальчик). 

3. Закрепление пространственных представлений 

(«верх», «низ»). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие восприятия, речи и воображения. 

«Зайка» 

1. Создание положительного эмоционального настроя в 

группе. 

2. Развитие умения подражать движениям взрослого. 

3. Развитие координации движений, общей и мелкой 

моторики. 

4. Развитие умения подчиняться правилам игры, 

отработка быстроты реакции. 

5. Снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности. 

6. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и 

воображения. 

«Мячики» 

1. Развитие коммуникативных навыков (учить 

устанавливать контакт друг с другом, действовать 

согласованно, подстраиваться к темпу движений 

партнера. 

2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

3. Развитие умения согласовывать свои действия с 

ритмом и текстом стиха. 

4. Развитие ориентации в собственном теле; 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие зрительного восприятия, речи и 

воображения. 

«Мамин день» 

1. Оптимизация детско- родительских отношений. 

2. Воспитание доброго отношения к маме. 

3. Развитие двигательных навыков. 

4. Развитие восприятия, внимания и речи. 

Н
о
я

б
р

ь
 

«Мыльные 

пузыри»» 

1. Снятие эмоционального напряжения и агрессии. 

2. Снятие излишней двигательной активности, 

импульсивности. 

3. Обучение детей установлению контакта друг с 

другом, сплочение группы. 

4. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики. 

5. Развитие внимания, речи и воображения. 

«Музыканты» 

1. Создание положительной эмоциональной обстановки. 

2. Сплочение группы, отработка умения согласовывать 

свои движения с движениями других детей, с ритмом 

музыки и текста. 

3. Развитие образности слухового восприятия. 

4. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие внимания, речи и воображения. 

«Мишка» 
1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 

2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения, 
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тревожности. 

3. Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с ритмом стиха, с 

правилами игры. 

4. Развитие координации движений, общей и мелкой 

моторики. 

5. Развитие внимания, речи и воображения. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

«Непослушные 

мышата» 

1. Преодоление упрямства, негативизма в 

период кризиса трех лет. 

2. Формирование положительной самооценки. 

3. Развитие умения подчиняться правилам 

игры, действовать в соответствии с ролью, 

преодолевать двигательный автоматизм. 

4. Развитие слухового внимания, быстроты 

реакции. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие чувства юмора, речи и 

воображения. 

«Колобок» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей 

навыкам сотрудничества. 

2. Снятие страхов перед сказочными героями. 

3. Развитие общей и мелкой моторики. 

4. Развитие восприятия (вкусового, тактильного, 

зрительного, обонятельного). 

5. Развитие пространственных представлений. 

6. Развитие внимания, речи и воображения. 

«Котята» 

1. Формирование положительной самооценки. 

2. Развитие стремления сопереживать, 

помогать, поддерживать друг друга. 

3. Снятие мышечного напряжения. 

4. Развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и 

радость). 

5. Развитие слухового восприятия, умения 

«Новый год» 

1. Создание положительного эмоционального настроя в 

группе. 

2. Отработка умения согласовывать свои движения с 

движениями других детей, с ритмом и текстом песни. 

3. Отработка быстроты реакции. 

4. Развитие общей и мелкой моторики, ориентации в 

собственном теле. 

5. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и 

воображения. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2  

 

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми 6-7 лет по 

программе «Цветик-семицветик» под ред. Н. Ю. Куражевой 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 6-7 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 30 минут.  

Задачи психологического курса для детей 6-7 лет 

1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у 

детей во всех видах деятельности. 

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех 

видах деятельности. 

4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. 

5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность 

детей, навыки партнерского общения. 

6. Формировать этические представления. 

7. Способствовать развитию поло-ролевой идентификации. 

8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию 

структуры деятельности. 

9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика. 

10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 

 

Дата Тема  Необходимое оборудование 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Создание лесной 

школы 

Цветные полоски бумаги, фломастеры, степлер, 

ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, бланки с заданиями для детей. 

Букет для учителя Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, цветные карандаши, персонажи 

сказки, пиктограмма «Радость», разрезные картинки 

с пиктограммой «Радость», бланки с заданиями для 

детей. 

Смешные страхи Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, цветные карандаши, персонажи 

сказки, пиктограмма «Страх», разрезные картинки с 

пиктограммой «Страх», бланки с заданиями, 

фотографии людей, испытывающих страх, игрушка 

Заяц. 

Игры в школе Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, цветные карандаши, персонажи 

сказки, бланки с заданиями для детей, настольно-

печатная игра «Времена года», «волшебная» палочка, 

набор маленьких звездочек. 

Н
о
я

б
р

ь
 

Школьные правила Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, настольно-печатная игра «Что хорошо, что 

плохо», игрушка Еж, сундучок. 

Собирание портфеля Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, стимульный материал с изображением 
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школьных принадлежностей, игрушка Еж, портфель, 

школьные принадлежности и игрушки. 

Белочкин сон Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, портфельчик со школьными 

принадлежностями, игрушка Белочка, фотографии 

людей, испытывающих удивление, пиктограмма 

«Удивление» разрезные картинки с пиктограммой 

«Удивление». 

Госпожа аккуратность Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, перышко, 3 силуэта ладошки из картона 

красного, желтого и зеленого цветов. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Жадность Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, разрезная картинка для коллективной 

работы, карточки с изображением животных, 

игрушка Еж, мешочек с игрушечными фруктами и 

овощами из двух половинок. 

Волшебное яблоко 

(воровство) 

Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, пиктограмма «Стыд», разрезные картинки 

с пиктограммой «Стыд», мяч, конверт, разрезанная 

на несколько частей картинка с изображением 

яблока. 

Подарки в день 

рождения 

Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей. 

Домашнее задание Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, картинки с изображением различных 

предметов в мешочке, колокольчик, игрушка Волк. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Школьные оценки Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, мяч, музыкальное сопровождение, парные 

картинки из двух наборов детского лото. 

Ленивец Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, 3 силуэта ладошки из картона красного, 

желтого и синего цветов, игрушка Медведь, конверт 

со схемой. 

Списывание Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, колокольчик, предметные картинки. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Подсказка Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, картинки из детского лото с изображением 

предметов, музыкальное сопровождение, перышко. 

Обманный отдых Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, картинки 

с изображением различных действий. 
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Бабушкин помощник Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

колокольчик, аудиозапись веселой и спокойной 

музыки. 

Прививка Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма «Робость», разрезные картинки с 

пиктограммой «Робость» для каждого ребенка, 

аптечка. 

М
а
р

т
 

Больной друг Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, песня 

«Настоящий друг». 

Ябеда Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма «Брезгливость», разрезные картинки с 

пиктограммой «Брезгливость» для каждого ребенка. 

Шапка-невидимка 

(демонстративное 

поведение) 

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма «Самодовольство», разрезные картинки 

с пиктограммой «Самодовольство» для каждого 

ребенка, зеркало, шапка. 

Задача для лисенка 

(ложь) 

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей. 

А
п

р
ел

ь
  

Спорщик Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, книга с 

загадками. 

Обида Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, зеркало. 

Хвосты  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

стихотворение С.Я. Маршака «О мальчиках и 

девочках», кольцо. 

Драки Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, игрушка 

Еж. 

Грубые слова Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, цветок 

ромашка, сделанной из цветной бумаги. 

М
а
й

 

Дружная страна  Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, «полоса 

препятствий». 

В гостях у сказки Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, листы 

белой бумаги А4. 

До свидания, Лесная 

школа! 

 

 

 


