
Образовательный маршрут для детей, не посещающих детский сад 
Апрель (06.04 - 12.04.2020г.) 

ОО «Физическая культура» 

 

Как занять детей на карантине? 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – это прекрасное средство ускорить пробуждение организма, 

привести его в бодрое состояние и поднять настроение на весь день 

Правила проведения гимнастики: 

 Утренняя гимнастика проводиться ежедневно, в одни и те же часы 

 Гимнастика проводиться натощак 

 Комната должна быть хорошо проветрена 

 Один комплекс выполняется две недели 

 Во время зарядки ребенок должен дышать через нос, полной грудбю 

https://yadi.sk/i/X_zXknQiGFVYyA  

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ 3 – 4 лет  

1. Весёлые мультзарядки. 
 https://yadi.sk/i/TDiaRk73coYI3w   

2. Игры: 

   
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ 4 – 5 лет  

1. Весёлые мультзарядки. 

https://yadi.sk/i/F0GS-d_lpbrvVQ  

2. Игры: 

 

   

https://yadi.sk/i/X_zXknQiGFVYyA
https://yadi.sk/i/TDiaRk73coYI3w
https://yadi.sk/i/F0GS-d_lpbrvVQ


 

   
 

3. Дидактическая игра 

Домино «Спортсмены и спортсменки» 

Сохранить, распечатать, разрезать картинку на 28 карточек, играть как в обычное домино. 

Цель игры: 

- запоминать, различать и называть виды спорта; 

- развивать память, внимание, быстроту реакции. 

 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ 5 – 7 лет  

1. Весёлые мультзарядки и музыкальные физкультминутки. 

https://yadi.sk/i/vcL1KUCuH7siNQ  

 

2. Игры: 

 

https://yadi.sk/i/vcL1KUCuH7siNQ


   
 

   
 

  



 
 

3. Мнемотаблицы    "Виды спорта" 

      

Ребенку предлагается описать вид спорта, используя карточку, например: Футбол - командная 

игра, мяч нельзя брать рукой, надо забить мяч в ворота соперника, является олимпийским видом 

спорта. 

   
 


