
Образовательный маршрут для детей, не посещающих детский сад 
Апрель (20.04 - 27.04.2020г.) 

ОО «Физическая культура» 

 

СИДИМ ДОМА 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  

Личный пример родителей для ребенка убедительнее всяких аргументов, и лучший способ 

привить крохе любовь к физкультуре – заняться ею вместе с ним! 

МАМЫ И ПАПЫ ДЕЛАЯ ЗАРЯДКУ С РЕБЕНКОМ ПОМНИТЕ 

В непринужденной обстановке любое дело – в удовольствие. Поэтому больше улыбайтесь и шутите. 

 Хорошая музыка создает настроение и задает ритм движений. 

 Важно, чтобы каждое движение кроха выполнял с удовольствием и без лишнего напряжения. 

 Чаще хвалите вашего маленького спортсмена за успехи. 

https://yadi.sk/i/G-RBYuykA1thsA  

  

 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ 3 – 4 лет  

1. Весёлые физкультминутки. 
https://yadi.sk/i/1-q6LxizJ6PX0g  

 

СЫГРАЙТЕ В ЭТИ ИГРЫ ВМЕСТЕ С ВАШИМ РЕБЁНКОМ, 

ЧТОБЫ ВОСПОМИНАНИЯ О ЕГО ДЕТСТВЕ БЫЛИ ЯРКИМИ! 

2. Игры:  

                           
 

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/G-RBYuykA1thsA
https://yadi.sk/i/1-q6LxizJ6PX0g


                                         

                          
 

 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ 4 – 5 лет  

1. Весёлые физкультминутки. 

https://yadi.sk/i/qkn1SaPOkTKoeg  

 

2. Гимнастика для глаз  
ИГРА   «ПРЯТКИ»  

На планете «Здорового питания»  жители планеты Фрукты решили поиграть с детками в прятки. 

https://yadi.sk/i/duiXYKgqPp_P0g  

 

 

 

  

https://yadi.sk/i/qkn1SaPOkTKoeg
https://yadi.sk/i/duiXYKgqPp_P0g


ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ 5 – 7 лет  

 

1. Сидим дома и играем. 

https://yadi.sk/i/xSCFHMYUjr-RQw  

 

2. Тесты для детей 5-6 лет 

 

      
 

        
 

https://yadi.sk/i/xSCFHMYUjr-RQw


         
 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Задания на внимание 

 

        
 

              
 

 



4. Раскрась по образцу 

 



 
 

         

 

 

   

 

 


