
Образовательный маршрут для детей младшей группы №13 «Дружные 

Дельфинчики», не посещающих детский сад (30.03-03.04.2020г.) 

  

Тема: «Рыбки»  

 

1. Рассмотрите с детьми фотографии с изображением морей, рек, озер и их 

обитателей. Вспомните с детьми о летнем отдыхе. Отгадайте вместе с ним 

загадку:  
В омуте речном живет,  
У него огромный рот,  
Вы слыхали о таком?  
Ну конечно, это…  
(Сом) 
 
В море плавает, в реке,  
С плавниками в чешуе.  
Она ни с кем не говорит,  
Пузырьки пускает и молчит.  
(Рыба) 
 
 

2. Расскажите о рыбах и их среде обитания(аквариум). Расскажите, 
что у рыб очень хорошее зрение и что они могут спать с открытыми 
глазами и некоторые из них даже ложатся на бок. У большинства рыб глаза 
расположены по обе стороны и они могут видеть каждым глазом по 
отдельности (могут видеть над собой, перед собой и сзади одновременно). 
Расскажите как плавают рыбы. Большинство рыб двигается вперед 
волнообразно изгибая тело, двигаться им помогают плавники, боковые и 
задние. Многие рыбы умеют хорошо прятаться из-за их окраски. Рыбы, как 
и люди, умеют дышать, в этом им помогают жабры. Они глотают воду и 
берут из нее воздух, выталкивая воду обратно.  
Поговорите с детьми, какие бывают рыбы (щука, сом, плотва, окунь, 
карась, корюшка и т.д.) Для наглядного примера перейдите по ссылке 
http://rybalkaspb.ru/vidy-ryby 

 

3. Пальчиковая игра «Рыбка».  

Рыбка плавает в водице (сложенными вместе ладонями изображают, как плывет 

рыбка),  

Рыбке весело играть. Рыбка, рыбка, озорница (грозят пальчиком),  

Мы хотим тебя поймать (медленно сближают ладони).  

Рыбка спинку изогнула (снова изображают, как плывет рыбка),  

Крошку хлебную взяла (делают хватательное движение обеими руками). Рыбка 

хвостиком махнула (снова показывают, как плывет рыбка),  

Рыбка быстро уплыла. 

4. Поиграйте с детьми в дидактические игры.  

Дидактическая игра: «Рыбки для аквариума»  

http://rybalkaspb.ru/vidy-ryby


Эта игра является математической и способствует формированию 

элементарных математических представлений о свободной деятельности 

дошкольника. Возьмите для ребенка два аквариума разной формы (круг и 

прямоугольник, который вы заготовите заранее из картона). Детям необходимо 

разместить рыбки в аквариум именно той формы, которой соответствуют 

рыбки. 

 

5. Выучите стихотворение 
 

Е. Малѐнкина 

Две рыбки резвятся в воде голубой, 

Сверкают своей чешуей золотой. 

Мелькают в реке их нарядные спинки, 

И плавает рядом их мама – сардинка. 

 

А. Тесленко  

 

В аквариуме рыбки 

Туда-сюда снуют, 

В аквариуме рыбки 

Нам песенки поют. 

Но песенок не слышно, 

Известно это всем, 

Что рыбки безголосые 

Совсем, совсем, совсем. 

 

6. Лепка «Золотая рыбка» 

Возьмите ненужный CD диск. Из пластилина выберете цвет на усмотрение ребенка и 

скатайте круг и расплющите его, прижмите в центре диска, стекой выделите место для 

головы. Из пластилина другого цвета формируйте хвостик для рыбки. Добавьте плавники. И 

на усмотрение можете сделать глаза и губы. Также можете слепить предметы окружения 

(водоросли, кораллы, ракушки, камушки). 

 



7. Аппликация «Рыбки в аквариуме» 

Геометрическое выполнение аппликации - основными деталями являются фигурки 

геометрической формы (круг, прямоугольник, квадрат, треугольник) различного размера, 

вырезанные детьми, из которых выкладываются фигурки рыбок или флоры подводного мира. 

 

8. Рисование «Моя рыбка» 

Уважаемые родители, заранее нарисуйте аквариум, в котором будет плавать рыбка. Дайте 

ребенку выбрать цвет будущей рыбки. Разведите палитру выбранного ребенком цвета. 

Дальше ребенок прикладывает ладонь к палитре и затем прикладывает на аквариум. Дальше 

можете фантазировать вместе с ребенком и завершить задуманный рисунок. 

 


