
 

 Образовательный маршрут для детей младшей группы №13 «Дружные 

Дельфинчики», не посещающих детский сад (27.04-03.05.2020г.)  

Тема: «ПДД и ПБ»  

 

1. Беседа «Безопасность на дороге». Продолжаем знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Совершенствуем знания о понятиях 

«улица», «тротуар», «проезжая часть». По возможности через настольные 

игры, картинки, книги, обеспечить запоминание у детей дорожных знаков. 

И продолжаем знакомить с правилами дорожного движения с помощью 

светофора. Расскажите детям о профессии пожарного. Их действиях при 

пожаре, о их роли в тушении пожара. 

 

2. Возьмите мягкую игрушку и придумайте игровую ситуацию 

«Расскажите зайчику о правилах дорожного движения». Расскажите 

детям о правилах поведения на дороге, о городе, видах транспорта. 

Воспитывайте у детей желание соблюдать правила дорожного движения. 

Предложите детям сделать следующее упражнение: упражнение «как 

правильно переходить дорогу» (имитация дороги).  

1) Дорогу перейдем, только там, где переход! Ищем зебру, чтоб по ней 

идти. 

2) Сначала влево погляжу, нет машин, иду до середины. 

3) Смотрю внимательно направо, нет машин – вперед! Без промедленья! 

Прочитайте детям сказку «Кошкин дом». Загадайте загадки: 

1) Если стал гореть забор, доставай скорей (топор) 

2) Знать обязан каждый житель, где лежит (огнетушитель) 

3) Спешит, гудит – дорогу дай, моргает синим глазом. Примчится от огня 

спасет детей и взрослых разом (пожарная машина) 

 

3. Пальчиковая игра «Светофор» 
Помогает с давних пор верный друг наш – светофор (дети произносят слово 

«светофор», хлопая три раза в ладоши, отхлопывая слоги) 

У него больших три глаза, не горят они все разом (дети показывают три 

пальца или рисуют в воздухе сверху вниз три круга) 

Качают головой. Если красный загорелся, то нельзя переходить, надо ждать 

на тротуаре. И машины пропустить (дети поднимают руку вверх и рисуют в 

воздухе круг, качают головой, «крутят рули») 

Если желтый загорелся, значит, скоро пойдем (дети рисуют в воздухе второй 

круг ниже первого) 

Глаз зеленый загорелся – СТОП, машины, мы идем! (дети рисуют в воздухе 

третий круг ниже второго) 

Мы дорогу перешли, по делам своим пошли (дети маршируют по 

помещению, ритмично произнося текст) 

Помогает с давних пор 



Верный друг наш – светофор! (дети произносят слово «светофор», хлопая 

три раза ладоши, отхлопывая слоги) 

 

4. Выучите стихотворение 

У любого перекрестка 

Нас встречает светофор 

И заводит очень просто 

С пешеходом разговор 

Свет зеленый – проходи! 

Желтый – лучше подожди! 

Если свет зажжется красный – 

Значит, 

Двигаться опасно! 

Стой! 

Пускай пройдет трамвай 

Правила движения изучай и уважай. 

Сам не справишься с пожаром – 

Это труд не для детей. 

Не теряя время даром, 

101 звони скорей. 

Набирай умело, чтоб не все сгорело.  

Пусть помнит каждый гражданин, 

Пожарный номер 101! 

 

5. Лепка «Светофор» 

Предлагаем вам слепить вместе с детьми светофор. Мы его уже лепили. 

Предлагаем использовать разные формы.  

  

 
 

6. Аппликация «Пожарная машина»  
Заранее подготавливаем детали для изготовления пожарной машины. 

Обговаривайте с детьми цвет машины, почему красная(?), из каких 

геометрических фигур можно составить модель данной машины 

(прямоугольник, квадрат, круг и т.д.). Проговаривайте каждый этап работы. 



 

7. Рисование «Светофор»  
Предлагаем вам рисование с помощью ладошек. Это способствует развитию 

мелкой моторики рук и одновременно помогает закрепить цвета светофора и 

их расположение (красный, желтый, зеленый). Можете обговорить с 

ребенком и по его желанию каждый выберет цвет светофора и нарисует его 

ладонью (например мама – зеленый, папа - красный, ребенок – желтый и т.д.)  

 


