
Образовательный маршрут для детей, не посещающих детский сад группы 

№16 «Жемчужинка» 

Май (12.05.-14.05.2020) Тема: «Цветы» 

Поговорите с ребенком о цветах: 

 Нет на Земле ничего прекраснее и нежнее цветов. Цветы всегда были любимы людьми. 

Даря их друг другу, они выражали свои чувства: любовь, уважение, признательность, 

почтение. Цветы всегда вдохновляли художников, поэтов, музыкантов.  

Цветы не только радую глаз, они могут приносить большую пользу человеку. Так, 

некоторые растения помогают обнаруживать месторождение полезных ископаемых: лилии- 

саранки, адонисы растут на почвах, богатых известью, фиалки указывают на повышенное 

содержание цинка, сон- трава – никеля кобальта. Цветы могут оказаться полезными и 

садоводами: календула, бархатцы, гвоздика защитят своих соседей по огороду от вредителей, 

герань – отгонит вредных насекомых от комнатных растений. Ромашки и васильки- в 

небольших количествах очень полезны для пшеницы и ржи. 

Многие первоцветы – лекарственные растения. Собирая первоцветы, как лекарственные 

травы, человек часто вырывает их с корнем, нанося вред растениям, вытаптывает места их 

произрастания. Весной и летом мы бываем в лесу, в поле, на лугу. Там растут красивые 

цветы. Люди собирают большие букеты первоцветов, ландышей, фиалок, колокольчиков. Со 

временем  многие из цветов всё реже и реже встречаются в природе. Сорвавший красивый 

цветок человек, наверное, не думает, что бессмысленно погубил еще одно растение 

исчезающего вида. И не знает, что на нашей планете в опасности уже 25 тысяч видов 

растений. Если мы хотим, чтобы цветы радовали нас долгое время – их надо беречь! 

«Сказка о ромашках». 

Однажды в саду около дома Саша и Надя увидели какой-то неизвестный цветок, похожий 

на солнце с белыми лучиками. Никто не мог объяснить происхождение удивительного 

цветка. Подумали даже, что семечко его прилетело из Космоса на летающей тарелке. И 

только старенькая бабушка, которой было почти 100 лет, вспомнила, что этот цветок 

называется ромашкой. Когда-то на Земле были огромные поляны, сплошь покрытые 

ромашками. Цветы были очень красивы, и люди рвали их, делая пышные букеты. А ромашек 

становилось всё меньше и меньше. Потом они исчезли совсем. Чудом сохранившаяся одна 

ромашка и вызвала такое удивление у людей. 

Вот, что может случиться, если мы не будем беречь полевые цветы. Очень многие растения 

исчезают с лица Земли, в первую очередь с красивыми цветками. Давайте беречь родную 

природу! Тогда не придётся заносить в Красную книгу всё новые и новые растения. 

А знаешь ли ты что такое Красная книга? Это книга, в которой перечислены растения и 

животные, охраняемые государством и которые должны беречь и мы. «Красной» книгу 

назвали потому, что красный цвет – цвет опасности и тревоги за всё живое на Земле, будь то 

огромное животное или маленький цветок. В этой книге есть редкие и охраняемые растения 

нашей страны. Только в Подмосковье более 300 видов исчезающих растений. С каждым 

годом скудеют краски наших пригородных лесов, лугов, прудов и речек. Уже редко 

встретишь на тенистых лесных полянах прекрасный перистолистный колокольчик. 

Бесполезно, вероятно, искать в сосновом бору легендарную сон-траву. А в тихих заводях рек 

уже не растёт белоснежная кувшинка. Цветы исчезают, и мы, теряя их, теряем красоту. 



Цветы могут расти в лесу, в поле, в саду или дома на подоконнике. Так мы можем 

разделить цветы на группы: полевые, садовые, комнатные. У всех цветов есть стебли, но они 

разные: прямостоящие (флоксы), колючие (розы), стелющиеся (настурция), с короткими 

стеблями (анютины глазки). И сами листочки на ощупь разные. Окраска у листьев разных 

оттенков зеленого цвета. И по форме соцветий цветы бывают разные. 

Попросите ребенка назвать полевые цветы( если он не справится, помогите ему): 

Колокольчик, ромашка, мак, василек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Садовые цветы:  

Тюльпаны, нарциссы ,астры, бархатцы, петунья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комнатные растения: 

Алое, фиалка, кактус 

 

Для того что б цветы росли, цвели и чувствовали себя хорошо им нужен свет и вода, но 

всего нужно в меру. Практически каждый цветочек появляется из зернышка, луковки, 

семечки.  

 

 

Цветок состоит из: 

 

 

 

 

 

 



Физкультминутки: 

Лепестки закрыты и плотно сомкнуты. (Руки изображают бутон) 

Утром рано он закрыт (в И.П.) 

Но к полудню ближе (руки напоминают полураскрывшийся бутон) 

Раскрывает лепестки, красоту их вижу (напоминают раскрывшийся цветок) 

К вечеру цветок опять закрывает венчик (опять соединяют пальцы вместе) 

И теперь он будет спать 

До утра, как птенчик (ладошки складываются под щечку). 

 

*** 

Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.) 

Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.) 

Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.) 

Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.) 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.) 

" Цветы" 

Раз –два-три, выросли цветы ,(Дети сидели на корточках, медленно встают). 

К солнцу потянулись высоко: (Тянутся на носочках) 

Стало им приятно и тепло! (Смотрят вверх) 

Ветерок пролетал, стебельки качал. (Раскачивают руками влево - вправо над головой) 

Влево качнулись- низко прогнулись. (Наклоняются влево) 

Вправо качнулись – низко прогнулись. (Наклоняются вправо) 

Ветерок, убегай! (Грозят пальчиком) 

Ты цветочки не сломай! (Приседают) 

Пусть они растут, растут, 

Детям радость принесут! (Медленно приподнимаются , руки вверх, раскрывают пальчики) 

*** 

Наши чудные цветки (Дети сидят на корточках) 

Распускают лепестки. (Начинают медленно вставать) 

Ветерок чуть дышит, (Раскрывают руки над головой) 

Лепестки колышет. (Раскачиваются)  

Наши чудные цветки 

Закрывают лепестки.(Руки вниз) 

Головой качают ,тихо засыпают. ( Медленно принимают исходное положение) 

Отгадываем загадки: 

Белые горошки 

На зелёной ножке. 

(Ландыш) 

•Я шариком пушистым белею в поле чистом,  

а дунул ветерок - остался стебелек. 

(Одуванчик) 

 

На окне, на полке 

Выросли иголки 

Да цветки атласные - 



Алые и красные. 

(Кактус) 

 

•В огороде, на дорожке, под моим окошком 

Расцвело сегодня солнце на высокой ножке 

(Подсолнух) 

 
Синенький звонок висит, 

Никогда он не звенит. 

(Колокольчик) 

Пальчиковая гимнастика: 

«Наши нежные цветки» 

Наши нежные цветки   (Руки в вертикальном положении) 
Распускают лепестки    (Развести пальцы рук) 

Ветерок чуть дышит,     (Ритмичные движения пальцев рук) 

Лепестки колышит.   
Наши нежные цветки 

Закрывают лепестки.      (Соединить пальцы вместе) 

Тихо засыпают,               (Небольшие покачивания рук со сжатыми пальцами) 
Головой качают.     

 

«Мак» 

На пригорке вырос мак,                 Пальцы левой руки собрать в щепоть, 
                                                               сделать «бутон». 

Он склонил головку так.                 Наклонить «бутон». 

Бабочка над ним порхает,            Кисти рук перекрестить, помахать 
Быстро крыльями мелькает.        крылышками, как бабочка. 

По тугому стебельку                       Правая рука – «жук», перебирая пальцами-  

Жук ползет: «Что там вверху?»    лапками, ползет вверх по левой руке- 

                                                              стебельку от локтя до запястья. 
Вот дополз он до цветка,               Правой рукой отогнуть на левой руке 

Отогнул два лепестка,                     большой и указательный палец. 

Внутрь забрался, поворчал,          Пальцы правой руки вложить в ладонь левой. 
Круглый домик увидал.                 Пальцы левой руки сложить в щепоть. 

Лапкой в стенку постучал,            Каждым пальцем правой руки постучать 

Но ответ никто не дал.                   в «коробочку» мака. 
Облетели лепестки,                        Правой рукой отогнуть пальцы левой руки.                      

Высох домик от жары, 

Стал греметь, как погремушка.    Пальцы левой руки сложить в кулак, 

Вот так славная игрушка!               «погреметь», как погремушкой. 
  

Поиграйте с детьми: 

Игра «Забывчивый покупатель» 
 

Покупателю необходимо купить цветок, но он забыл его название. Он описывает этот цветок, а продавец 

должен догадаться по описанию и назвать его 
Пример: Я хочу купить цветок, но забыл его название. Он растёт в саду, на стебле есть шипы, бывает 

красной, белой, жёлтой  (Роза). 

Пример: я хочу купить один цветок, но забыл его название. Это  полевой цветок голубого цвета, его 

форма похожа на колокол (Колокольчик) И т.д. 

 

 

 

 

 

 



Найди  что лишние: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нарисуй по цифрам: 

 

 

 



Дорисуйте лепестки каждому цветку: 

 

 



 

 

 

 



Вместе с ребенком слепите букет для бабушки: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Нарисуйте с ребенком полевые 

одуванчики, в нетрадиционной технике.  

Возьмите ватные палочки (6-7 шт), и 

методом тычка рисуем пушистый одуванчик. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Проведите с ребенком экспериментирование с водой: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


