
 

 

Физкультурный зал 

 

 
Все пространство предметно-пространственной среды и оборудование спортивного 

зала безопасное, здоровьесберегающее, соответствует санитарно-гигиеническим 

требованиям и требованиям пожарной безопасности. Оборудование размещено с учетом 

свободного доступа детей к местам эвакуации. Расположение оборудования в спортивном 

зале позволяет детям свободно и безопасно перемещаться в пространстве.  

Спортивное оборудование и инвентарь спортивного зала соответствует возрасту и 

росту детей, изготовлено из безвредных для здоровья детей материалов и имеет документы, 

подтверждающие их происхождение и безопасность. Все приобретаемое оборудование 

соответствует обязательным требованиям, установленным техническими регламентами и 

национальными стандартами.  

Спортивное оборудование закреплено и проверено, на основании чего составлен акт 

испытания спортивного оборудования и инвентаря.  

Все оснащение спортивного зала эстетически привлекательно, имеет современный 

дизайн, яркую окраску и изготовлено из современных материалов.  

 
Все оборудование и оснащение зала проходит санитарную обработку в соответствии с 

нормами СанПиН и могут быть подвержены влажной уборке и дезинфекции, спортивный 



инвентарь ежедневно протирается влажной ветошью, маты с использованием мыльно-

содового раствора.  

В спортивном зале созданы все условия для сохранения психического и физического 

здоровья каждого ребенка и обеспечение его эмоционального благополучия.  

Спортивный зал имеет хорошее естественное освещение. 

Стены ровные, гладкие окрашены в светлый тон.  

Системы отопления закрыты экранами и не выступают из плоскости стены. 

Вентиляция обеспечивается естественным путем проветривания через окна и фрамуги.  

Спортивное оборудование 

зала размещено по периметру 

помещения, благодаря этому 

остается максимальное 

пространство для активной 

двигательной деятельности и 

проведения занятий.  

 

Наличие стеллажей и 

контейнеров на колесиках, 

сборно-разборных дорожек из 

разного количества сегментов, 

шнуров разной длины, мягких 

красочных модулей, а также 

матов, которые легко 

превращаются в диванчики, 

ширмы, дорожку, полосу 

препятствий, позволяет трансформировать среду спортивного зала, изменять ее, перемещать 

оборудование в зависимости от образовательной ситуации и поставленной задачи.  

 

Во время 

проведения занятий, 

физкультурных 

досугов, 

самостоятельной 

деятельности в 

спортивном зале 

дети могут легко 

пользоваться любым 

спортивным 

инвентарем и 

пособиями, которые 

располагаются на 

открытых полках и 

стеллажах, 

находящихся в 

свободном доступе 

детей разных 

возрастных групп.  

 

В теплое время года утренняя гимнастика и физкультурные занятия проводятся на 



спортивной площадке, так же используется и асфальтированная территория детского сада 

для проведения спортивных эстафет и организации оздоровительной ходьбы, бега для детей 

старшего дошкольного возраста.  

Для организации двигательной активности детей на свежем воздухе используется 

выносное оборудование, спортивный инвентарь.  

Все пособия спортивного зала полифункциональны и пригодны для использования в 

разных видах детской активности. 

 
 

 

Мебель 

 

№ Наименование Количество 

1. Стеллаж из ЛДСП 1 

2. Шкаф стеллаж 1 

3. Стол письменный 1 

4. Стул офисный 1 

5. Стеллаж универсальный 2 

6. Уголок для спорт инвентаря 1 

7. Стеллаж для спорт инвентаря 3 

8. Стеллаж кегля 1 

 

Технические средства 

 
№ Наименование Количество 

1. Облучатель-рециркулятор 1 

2. Термометр комнатный 1 

4. Центр музыкальный Mastery 1 

5. Интерактивная система 1 



6. Принтер струнный Epson M105 1 

7. Ноутбук HP250 G6 1 

8. Радио 1 

 

Спортивное оборудование 
 

№ Наименование Количество штук 

1. Беговая дорожка 2 

2. Велотренажер 2 

3. Гантели 60 

4. Гимнастическая лесенка стремянка 1 

5. Детский игровой набор «Кузнечик»: обручи, палки, подставки, 

зажимы, блинчики, 
1 

6. Дорожка-змейка 2 

7. Доска с ребристая 1 

8. Дуга для подлезания большая 4 

9. Дуга для подлезания малая 5 

10. Коврик гимнастический 30 

11. Коврик массажный 4 

12. Кольцеброс 2 

13. Кольцо массажное 30 

14. Массажный коврик 1 

15. Мат гимнастический большой 1 

16. Мат гимнастический малый 1 

17. Клюшки 14 

18. Мешочки утяжелительные 30 

19. Конструктор строитель в сумке из 48 деталей 4 упак. 

20. Полифункциональный набор малый (1круг,1квадрат, 1прямоугольник, 
1 куб, 2 труугольника) 

6 упак. 

21. Мяч большие 20-25 30 

22. Мяч баскетбольный 2 

23. Мяч массажный 30 

24. Мяч малый 6-8см 30 

25. Мяч средний 30 

26. Обручи большие 35 

27. Обручи малые 40 

28. Палка гимнастическая дерево легкая 30 

29. Ребристая навесная доска с зацепами 1 

30. Доска гладкая наклонная с зацепами 1 

31. Скакалка 29 

32. Скамья гимнастическая 2 

33. Стенка гимнастическая 2 

34. Русские городки 2 

35. Щит для метания в цель 2 

36. Игровой парашют большой 2 

37. Дорожные знаки 1 

38. Степ-платформы 16 

39. Лабиринт для равновесия 2 

40. Полифункциональный набор (большие модули) 1 

41. Детский игровой комплект «Азбука дорожного движения» 1 

42. Детский игровой комплект «Азбука пожарной безопасности» 1 

43. Полусфера массажная 50 

44. Тележка 2 



45. Грузовик 2 

46. Мяч гимнастический с насосом 6 

47. Мяч гимнастический прозрачный 6 

48. Мяч попрыгун 10 

49. Мяч попрыгун с колючками 4 

50. Ящик для хранения на колёсиках 1 

 

Наглядно-дидактические пособия 
 

 

№ Образовательная область «Физическое развитие» 

1 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

2 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».. 

3 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите 
детям об олимпийских чемпионах». 

4 С. Вохринцева «Летние виды спорта» дидактический материал, Екатеринбург, «Страна 
фантазий», 2006г. 

5 Тематический словарь в картинках «Мир человека. Спортивные летние и зимние виды», 
Москва, «Школьная книга», 2015г. 

6 С.Н. Агаджанова «Выбираем спортивную секцию» Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2017г. 

7 Ю.А. Кириллова «Спортивные занятия с дошкольниками в домашних условиях», Санкт- 
Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017г. 

8 С.Н. Агаджанова «Физическое развитие детей» Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2017г. 

9 Ю.А. Кириллова «Расти здоровым, малыш! Особенности физического воспитания детей 
второго года жизни (от года до двух лет)», Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013г. 

10 Ю.А. Кириллова «О здоровье – всерьёз. Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у 
дошкольников», Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г. 

11 Т.В. Цветкова «Закаливание воздухом, солнцем, водой», Москва, «ТЦ Сфера», 2017г. 

12 Т.А. Гусева, Т.О. Иванова «Подвижные игры младший и средний дошкольный возраст», 
Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016г 

13 Т.А. Гусева, Т.О. Иванова «Подвижные игры для детей старшего дошкольного возраста», 

Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016г 

 

 

Учебно-методическая литература 
 

 

№ Образовательная область «Физическое развитие» 

1 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет» Москва, «Мозаика-синтез» 2016г. 

2 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет» Москва, «Мозаика-синтез» 2016г. 

3 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет» Москва, «Мозаика-синтез» 2016г. 

4 
Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет» Москва, «Мозаика-синтез» 
2016г. 

5 
Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет» 
Москва, «Мозаика-синтез» 2017г. 

6 
С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет» Москва, 
«Мозаика-синтез» 2017г. 

7 
Е.Р. Железнова «Развивающая гимнастика с предметами подвижные игры для старших 

дошкольников (5-7 лет)» Санкт-Петербург, 2017г. 

8 
Е.И. Подольская «Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, занятия, физические 
упражнения. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)» Волгоград, «Учитель», 2017г. 



9 
О.Е. Белова «Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период по 
программе «от рождения до школы»» Волгоград, «Учитель», 2017г. 

 

10 
Л.Ю. Кострыкина, О.Г. Рыкова, Т.Г. Корнилова «Малыши, физкульт-привет! Система работы 

по развитию основных движений детей раннего возраста» Москва, «Скрипторий 2003», 
2016г. 

 

11 
А.В. Стефанько «Практический материал для организации образовательной деятельности в 

групе для детей раннего дошкольного возраста с 2-3 лет» Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 2017г. 

12 
Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 2-3 лет» Москва, 
«Мозаика-синтез» 2016г. 

13 
Е.А. Сочеванова «Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет» Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005г. 

14 
Е.А. Сочеванова «Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет» Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008г. 

15 
Е.А. Сочеванова «Игры – эстафеты с использованием традиционного физкультурного 
инвентаря» Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010г. 

16 
Е.А. Сочеванова «Картотека олимпийских картинок» выпуск 37 часть 1 часть 2 Санкт- 
Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г. 

17 Н.И. Николаева «Школа мяча» Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012г. 

18 
Т.Г. Карепова «формирование здорового образа жизни у дошкольников», Волгоград, 
«Учитель», 2011г. 

19 
М.М. Безруких «Здоровьеформирующее физическое развитие», Москва, «Гум.изд.центр 
ВЛАДОС», 2011г. 

20 В.С. Лосева «Плоскостопие у детей 6-7 лет», Москва, «ТЦ Сфера», 2004г. 

21 Е.Ф. Желобкович «150 эстафет» Москва, «Скрипторий 2003», 2013г. 

22 Т. Суворова «Спортивные олимпийские танцы для детей» Санкт-Петербург, 2008г. 

23 
Л.Б. Баряева «Игра и игрушка: инновационная среда развития ребенка» СПб.: ЦДК проф. Л.Б. 

Баряевой, 2011г. 

24 
Е.В. Сулим «Занятия физкультурой: игровой стретчинг для дошкольников», Москва, ТЦ 

Сфера, 2018г. 

25 Е.В. Сулим «Детский фитнес. Физкультурные занятия 3-5 лет», Москва, ТЦ Сфера, 2016г. 

26 
Н.А. Ноткина, Л.И. Казьмина, Н.Н. Бойнович «Оценка физического и нервно-психического 
развития детей раннего и дошкольного возраста» Санкт-Петербург, изд. «Акцидент» 1999 г. 

27 
Н.Л. Петренкина «Определение физической подготовленности детей старшего возраста» 
Санкт-Петербург, «СОЮЗ», 2007г. 

28 Буренина А.И. «Ритмическая мозаика», Санкт-Петербург, «ЛОИРО», 2000г. 

29 А.А. Баряев «Бросайка», Санкт-Петербург, НОУ «СОЮЗ», 2006г. 

30 
Г.В. Мишуринская «Детский игровой набор «Кузнечик»», Санкт-Петербург, РГПУ им.А.И. 
Герцена, 2015г. 

 

Стенды 
 

№  

1. Стенд около входа в физкультурный зал ( 8 штук карманов А4) 

 

                

 

 

             



 


