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РЕЖИМ ДНЯ  

Младшей группы «Пчёлки» 

на 2020-2021 учебный год 

 

 
 

Режимный момент Время  

Приём детей, осмотр, утренняя гимнастика, совместная и 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 

Подготовка к непрерывной образовательной 

деятельности,непрерывная образовательная деятельность, 

физкультминутки 

(бассейн) 

8.40-9.45 

 

9.00-10.15 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.45-10.00 

Самостоятельная и совместная деятельность 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(бассейн) 

10.30-12.00 

10.30-11.45 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная и совместная деятельность 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки совместная и самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

18.00-19.00 

 

 

 


