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Игры с крупами — не только отличное развивающее занятие для детей. Они 

оказывают еще и успокоительный эффект. Игры с крупой — это важнейший 

этап в развитии для детей любого возраста, ребенку нужно развивать мелкую 

моторику и мышление. В этом очень помогают простые игры и развлечения с 

крупами. Игры с крупой развивают мелкую моторику ребенка. Он старательно 

держит предметы и пытается не просыпать ничего мимо. Развитие руки 

находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребёнка. Уровень 

развития мелкой моторики- один из показателей интеллектуальной готовности к 

школьному обучению. Игры для детей легко организовать дома, так как все 

необходимые материалы есть на кухне у каждой хозяйки.   

1.Выкладывание букв и цифр.Отличный способ запомнить букву.  Работает 

схема «Увидел-ощутил-запомнил». Особенно полезно при написании букв и 

цифр «зеркально». Для занятий можно использовать семена, мелкие орешки, 

рис, гречу, фасоль, кукуруза. 

 

 

2. Перекладывание крупы. Перекладывать крупу с помощью пинцета из одной 

миски в другую. Можно усложнить и попросить ребёнка переложить пинцетом 

крупу из мисочки в бутылку с узким горлышком. Или смешайте рис с гречей, 

макаронами, фасолью и попросите ребёнка рассортировать по тарелочкам. 



3. Рисование манкой на подносе. Манка по текстуре очень похожа на песок. 

Можно положить манку ненадолго в холодильник, затем пересыпать в контейнер 

и дать ребёнку окунуть руки, чтобы испытать новые тактильные ощущения. А 

можно спрятать мелкие предметы, например пуговицы и попросить ребёнка их 

найти. 

 

 

 

Высыпаем манку на 3-4 мм на поднос и начинаем творить!  

1. Изучение букв и цифр. 

На манке можно художественно выводить буквы и цифры. Это занятие весьма 

увлекательное и долгое. Можно это делать пальчиком, а можно с помощью 

трубочки от коктейля или линейки. 

 



2. Тренажер для развития речи. 

При помощи трубочки для коктейля можно дуть на манку чтобы обнаружить под 

манкой наклейку с рисунком. 

 

 

3. Рисование на манке. 

 

 

 


