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…Твердо уверен, что есть качества души,

без которых человек не может стать

настоящим воспитателем, и среди этих

качеств на первом месте – умение

проникнуть в духовный мир ребенка.

/В.А. Сухомлинский/

Адаптация – от латинского "приспособляю" - это

сложный процесс приспособления организма, которые

происходят на разных уровнях: физиологическом, социальном и

психологическом.

Проблема адаптации ребенка к условиям детского сада возникла с самого начала существования

дошкольных учреждений и продолжает оставаться актуальной и в наше время. Еще Н.М. Аксарина, выделяя

трудности адаптации ребенка к детскому саду в отдельную проблему, приводила пример с пересаженным

деревом, требующим особого ухода и заботы садовника. Разлука с матерью, разрушение сложившихся

стереотипов жизнедеятельности, новая обстановка, незнакомые люди, отсутствие точек соприкосновения с

привычной жизнью – все это факторы, вызывающие стресс и часто приводящие к социальной и психологической

дезадаптации ребенка.



Вопрос 2. Назовите основной вид деятельности ребенка раннего

возраста?

Вопрос 3. Назовите основной вид деятельности ребенка

дошкольного возраста?

Вопрос 4. Назовите мероприятия по облегчению адаптации детей?

Вопрос 1. Назовите стадии адаптации?



№3 Лена (2г. 5м) сильно плачет при расставании с мамой, долго не может

успокоится. Отказывается от еды. С детьми не играет. Не слазит с рук

воспитателя, а если поставить на ноги начинает плакать. На 10 день стали

оставлять на сон, укачивали. К концу 4 недели стала кушать - кормят

воспитатели, сон поверхностный, просыпаясь плачет. В течение месяца болела

дважды, с осложнением. На протяжении всего дня периодически хнычет.

Ваши действия? Определите степень адаптации у этих детей.



№7 В группу приходит девочка Полина, 2 года. Девочка постоянно

всхлипывает и сосет соску, не расстаётся с ней даже во время еды. Через

некоторое время родители другой девочки стали жаловаться воспитателю,

что их ребенок устраивает дома истерику и требует соску.

Ваши действия?



Организованная игровая 
деятельность

Прогулки 

Выполнение 
элементарных культурно-

гигиенических навыков



Виды игр в 
период 

адаптации

Коммуникативные
игры - направлены
на формирование
эмоционального
контакта

Вербальные 

Невербальные –
проявляются в 
тактильном и 

зрительном 
взаимодействии 

Игры направленные на
освоение окружающей
среды – направлены на
освоение детьми группы и
площадки для прогулок



• Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе;

• Снятие эмоционального и мышечного напряжения;

• Снижение импульсивности, тревожности, агрессии у детей;

• Формирование чувства уверенности в окружающем;

• Формирование у детей доверия к воспитателю;

• Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;

• Помощь ребенку в освоении новой среды;

• Воспитание у детей стремления сопереживать, помогать, поддерживать друг друга;

• Развитие игровых навыков.




